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GUIA PARA UMA UTILIZACAO RESPONSAVEL DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM TRABALHOS

ACADEMICOS

Preambulo

O Conselho Cientifico reconhece que as ferramentas de Inteligéncia Artificial (l1A), incluindo IA
generativa (de ambito local ou remoto, designadamente ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini,
NotebookLM, Claude, entre outras) introduzem novas possibilidades no apoio a aprendizagem, a
escrita académica e a investigacdo cientifica. Em simultaneo, colocam desafios relevantes no que
respeita a autoria, a responsabilidade intelectual, a integridade académica, a transparéncia dos

processos de producdo do conhecimento e a prote¢do de dados.

O Guia para uma Utilizagdo Responsdvel da Inteligéncia Artificial em Trabalhos Académicos
(doravante designado por Guia), enquadra-se no conjunto de valores, principios e normas
orientadoras de conduta e boas praticas consagrados no Cédigo de Conduta Académica do Iscte, no
Cédigo de Etica e de Conduta do Iscte e no Cédigo de Conduta Etica na Investigacdo do Iscte,
designadamente os principios da integridade de carater, da honestidade, do rigor cientifico, da
responsabilidade e da lealdade académica, que devem orientar toda a atividade de aprendizagem e
investigacdo desenvolvida no ambito da instituicdo. A utilizagdo de tecnologias digitais avangadas nao

altera estes principios fundamentais, antes exige a sua reafirmagdao num novo contexto tecnolégico.

Este Guia articula-se igualmente com o Regulamento Disciplinar de Discentes, que estabelece os
deveres gerais dos/as estudantes e o regime aplicavel as infragdes académicas, incluindo praticas
fraudulentas, plagio, falsificacdo de dados ou qualquer forma de submissdo desonesta de trabalhos
académicos. A utilizacdo indevida, opaca ou ndo declarada de ferramentas de IA configura violagdo

desses deveres e dara lugar as correspondentes consequéncias académicas e disciplinares.

O presente Guia foi objeto de deliberacdo e aprovacdao em Conselho Cientifico, em reunido do plendrio
do dia 21 de abril de 2026, integrando-se no quadro normativo interno da instituicao enquanto
instrumento regulador das condicdes de uso da Inteligéncia Artificial em trabalhos académicos. Deve,
assim, ser lido em articulagdo sisteméatica com o Cédigo de Conduta Académica, com o Cédigo de Etica
e de Conduta do Iscte, com o Cédigo de Conduta Etica na Investigacdo do Iscte e com o Regulamento
Disciplinar de Discentes, contribuindo para a concretizagdo dos deveres de integridade, honestidade,

responsabilidade e rigor académico no contexto especifico da utilizagdo de ferramentas de IA. Nesse
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sentido, as disposi¢cGes nele contidas vinculam os/as estudantes, sem prejuizo da autonomia
pedagogica dos/as docentes e das especificidades definidas ao nivel de cada unidade curricular ou
ciclo de estudos. O seu incumprimento constitui infragdo académica e disciplinar nos termos previstos

pelos regulamentos em vigor no Iscte.

Ambito de aplicagdo

O presente Guia fornece um conjunto de orientacdes para o uso responsdavel da IA e aplica-se a todos
os trabalhos escritos e projetos realizados no ambito de unidades curriculares de todos os ciclos
(incluindo dissertages e teses), salvo indicagcdo em contrario do/a coordenador/a da UC ou diretor/a

de mestrado/doutoramento e expressa na FUC.

1. Autoria e Responsabilidade

A |IA ndo pode ser considerada autora, coautora, colaboradora ou orientadora de trabalhos

académicos. O trabalho deve ser produzido pelo/a estudante.

Todo o conteuldo incluido num trabalho académico — texto, dados, interpretacgées, figuras, analises,

citacGes e referéncias — é da responsabilidade exclusiva do/a estudante.

O/A estudante deve demonstrar dominio critico do contetddo produzido, independentemente do uso
de ferramentas de IA.

2. Uso Responsavel

Salvo indicacdo em contrario do/a coordenador/a da UC ou, no dmbito dos mestrados e
doutoramentos, do/a diretor/a de curso, o uso de ferramentas de IA pode ser admissivel, enquanto

instrumento de suporte, para as seguintes finalidades:

e Geragdo de ideias preliminares, esquemas, sinteses exploratdrias ou apoio a pesquisa explo-

ratéria de bibliografia;

e Apoio metodoldgico, nomeadamente para treinar ou validar modelos estatisticos, testar al-

goritmos ou avaliar robustez de métodos;

e Apoio metodoldgico explicito a co-analise de dados empiricos (ex.: coding exploratério, clas-

sificacdo automatica, processamento de linguagem natural), ndo substituindo a interpretacdo

2/7



™ INSTITUTO
S UNIVERSITARIO
DE LISBOA

substantiva nem a responsabilidade cientifica do/a estudante, e desde que devidamente jus-

tificado no desenho metodolégico;

e Desenvolvimento, teste ou prototipagem de software, incluindo geracao de cddigo, desde que

o/a estudante compreenda, valide e assuma responsabilidade integral pelo cédigo produzido;

e Melhoria da clareza linguistica, incluindo traducao, revisdao gramatical e reestruturacao tex-

tual;
e Outras finalidades, desde que aceites pelo/a coordenador/a da UC ou diretor/a de mes-
trado/doutoramento.
3. Usos Proibidos
A IA NAO pode ser utilizada para:

e  Fabricar, falsificar, alterar ou completar dados de modo a apresenta-los como dados reais,
observados ou empiricamente recolhidos (por exemplo entrevistas ou questionarios). E ad-
missivel a utilizacdo de dados sintéticos apenas quando a sua producdo integre de forma ex-
plicita, justificada e transparente, a metodologia do trabalho, indicando-se claramente a sua

natureza.

e Produzir, total ou parcialmente, trabalhos, dissertacGes ou teses apresentados como trabalho

intelectual préprio;

e Gerar ou alterar imagens sem fundamenta¢dao metodoldgica explicita ou de forma que viole

direitos de autor;
e Introduzir em ferramentas de |A generativa, independentemente do grau de anonimizagao:
— Gravagoes e transcrigdes de entrevistas;
— Notas de campo;
— Diarios ou outros materiais empiricos sensiveis.

Esta restricdo ndo se aplica a utilizacdo de software especializado de analise de dados (por exemplo,
programas de analise qualitativa assistida por computador), mesmo quando integrem funcionalidades
baseadas em IA, desde que os dados sejam tratados em ambientes controlados e em conformidade

com as normas de protecao de dados.
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4. Obrigacao de Declaragdo

Sempre que ferramentas de IA tenham sido utilizadas, o seu uso deve ser explicitamente declarado,

descrevendo-se a sua funcao e extensdo do uso.
A declaracdo deve indicar, pelo menos:
- A ferramenta utilizada;
- A finalidade do uso;
- A seccdo ou seccdes e/ou elementos onde foi utilizada.

O/A coordenador/a da UC ou diretor/a de mestrado ou doutoramento pode ainda exigir a inclusdo de

elementos adicionais que considere necessarios (ex. prompts utilizadas).
A declaragdo deve constar:
e de um anexo do trabalho préprio intitulada “Uso de Inteligéncia Artificial”;
e ou, da seccdao metodoldgica, quando o uso de IA integrar o método.
Exemplo de formulacao:
“Foi utilizado o ChatGPT (OpenAl, versdo de [data]) para apoio na redacgdo preliminar do texto.”
Referéncia (quando aplicavel):

OpenAl. (2024). ChatGPT (versdo de [data]) [Modelo de linguagem]. https://chat.openai.com/
Para além da declaragdo relativa a utilizagdo de IA, é obrigatdrio incluir, em anexo ao trabalho, o
formulario “Uso de Ferramentas de Inteligéncia Artificial (1A)".

5. Etica, Prote¢do de Dados e Confidencialidade
A utilizagdo de ferramentas de IA deve respeitar:

e O Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD) e a legislacdo aplicdvel em matéria

de protecdo de dados;
e As normas éticas, nomeadamente, de investigacdo com seres humanos;

e Asregras internas da instituicdo relativas a confidencialidade de dados académicos e cientifi-

COs.

E proibido introduzir em ferramentas de IA generativa:
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e Dados pessoais ou identificaveis de terceiros;
¢ Informacao confidencial de projetos de investigacao;

e Materiais protegidos por acordos de confidencialidade.

6. Nao Conformidade

A utilizacdo indevida de ferramentas de Inteligéncia Artificial, a auséncia de declara¢do do seu uso
guando este ocorreu, bem como a prestacao de declaracdo falsa ou enganosa sobre a sua utilizacao,
constituem situagdes de incumprimento do presente Guia e configuram infracdo aos deveres
académicos nos termos do Cédigo de Conduta Académica do Iscte, do Cédigo de Etica e de Conduta

do Iscte e do Regulamento Disciplinar de Discentes.

As consequéncias e sang¢Oes aplicaveis sdo as previstas nos regulamentos da instituicdo.

7. Atualiza¢ao da Politica

Este documento serd revisto periodicamente para acompanhar a evolugdo das ferramentas e a

investigacdo sobre IA e as melhores praticas internacionais de integridade académica.

Madalena Ramos

Presidente Conselho Cientifico do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa
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Formulario

Uso de Ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) em Trabalhos Académicos

1. Declaragao e Transparéncia

[J Ndo foram utilizadas ferramentas de IA no manuscrito.

(1 Foram utilizadas ferramentas de IA no manuscrito e:
1 Declarei explicitamente o uso de ferramentas de IA no manuscrito.
1 Indiguei o nome da ferramenta e, sempre que possivel, a versdo.

[ Descrevi claramente para que finalidade a IA foi utilizada (ex.: revisdo linguistica, apoio a
analise, organizacdo preliminar, simulacdo de dados).

2. Autoria e Responsabilidade

1 Assumo responsabilidade integral pelo texto, dados, andlises, interpretacdes e referéncias.

3. Uso de IA na Redacao e no Conteudo Cientifico
1 A 1A ndo foi utilizada para fabricar dados, resultados empiricos ou conclusdes.
1 Qualquer texto gerado ou reformulado com apoio de |IA foi criticamente revisto por mim.

[ Todas as referéncias bibliograficas e cita¢gdes foram verificadas manualmente (ndo ha referéncias
ficticias ou inexatas).

4. 1A como Parte do Método (Assinalar apenas se aplicavel)

[1 O uso de IA como parte do método foi justificado do ponto de vista de produg¢do do conhecimento.
[1 Os procedimentos foram descritos de forma clara e transparente.

1 Foram explicitados limites, enviesamentos potenciais e decisbes interpretativas humanas.

5. Investigagdo Qualitativa, Entrevistas e Etnografia (Assinalar apenas se aplicavel)

1 A IA n3o teve acesso a transcri¢Ges integrais de entrevistas, notas de campo, diarios etnograficos
ou observacgdes participantes.

1 A IA ndo foi utilizada para gerar discurso, narrativas empiricas ou descri¢cdes etnograficas simuladas.
Qualquer apoio de IA a analise qualitativa (ex.: sugestdes exploratdrias de cddigos ou temas) foi:

[ Descrito na seccdo de Metodologia;

[ Interpretado e validado pelos/as investigadores/as;

O Utilizado em conformidade com os termos de consentimento informado.



™ INSTITUTO
S UNIVERSITARIO
DE LISBOA

6. Protegdo de Dados e Etica

[0 Nenhum dado pessoal, sensivel ou identificdvel foi introduzido em ferramentas de IA.

[ O uso de IA é compativel com as normas éticas da investigacdo cientifica e com a legislagdo de
protecdo de dados aplicavel.

Data:
Nome(s):

Assinatura:



