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Gosto de ciéncia. O que posso estudar

para ser cientista?

Filipa Almeida Mendes

A ciéncia, um esforco
sistematico e rigoroso
para compreender o
mundo natural e social,
engloba diversas areas

Quando pensamos num cientista
associamos facilmente a imagem de
alguém vestido de bata brancaa tra-
balhar no laboratério rodeado de
diferentes maquinas, computadores,
provetas e placas de Petri. Mas a ver-
dade é que a ciéncia — que consiste,
por defini¢do, num esforco sistema-
tico e rigoroso para compreender o
mundo natural e social — engloba
muitas areas, desde a quimica e bio-
logia a historia e psicologia.

Se a questao de partida for “O que
posso estudar para ser cientista?”,
importa comegar por perceber o tipo
de ciéncia que mais se adequa aos
nossos interesses, havendo varios
cursos que podem levar a uma car-
reira de investigacdo. Os mais
“6bvios” serdo a Fisica, Quimica,
Biologia, Bioquimica, Matematica,
Ciéncia dos Computadores, Ciéncia
de Dados, Geologia ou Ciéncias da
Terra, Ciéncias do Ambiente ou
Engenharia, entre outros. Mas ha
outros cursos relacionados com a
ciéncia que poderao ser, a primeira
vista, menos “Obvios”.

O fisico tedrico e divulgador de
ciéncia Carlos Fiolhais destaca ao
PUBLICO que “com a ciéncia desco-
brimos o mundo através da observa-
¢do, da experiéncia e do raciocinio
l6gico”. “Ha muitas ciéncias e, por
isso, muitos cursos de ciéncia. A
principal divisdo é entre as ciéncias
fisico-naturais e as ciéncias sociais e
humanas — como o Direito, a Econo-
mia e a Gestdo”, afirma, acrescentan-
do que “hd ainda as Artes e Humani-
dades, como a Literatura”.

Segundo Carlos Fiolhais, “muito
ligadas as ciéncias estdo as suas apli-
cacdes: a Medicina, cuja ciéncia por
tras € a Biologia, e as varias Engenha-
rias, que tém por tras ciéncias como
aFisica, a Quimica e a Biologia”. “As
ciéncias e as suas aplicagdes estdo na
base do mundo moderno. Pratica-
mente tudo na nossa vida depende
da ciéncia e tecnologia: satide, trans-
portes, comunicagdes, etc.”, frisa.

O fisico tedrico salienta ainda que
“as notas minimas de entrada do ano
passado dao uma ideia dos cursos
mais procurados pelos melhores alu-
nos”, coma Engenharia Aeroespacial
a dominar, “tendo tomado o espago
que era antes da Medicina”. “Nao sdo
muitos alunos a entrar, mas ha mui-

tas oportunidades no espac¢o”,
salienta, acrescentando que, além da
Medicina, “também encontramos
[nesta lista] a Engenharia Informati-
ca, Matematica aplicada 8 Economia
e Gestdo, Bioengenharia e Engenha-
ria Mecanica”.

Porém, lembra Carlos Fiolhais,
“este ranking, tal como outros, vale
o que vale” e “escolher um curso
depende também de factores como
os custos de deslocamento”. O
importante, diz, € que os estudantes
sigam “as suas vocagdes, isto €, os
seus sonhos”. “Nao pensem no futu-
ro emprego, porque o mundo vai
mudar muito (e o pais também). Nin-
guém sabe ao certo quais vao ser os
empregos mais procurados [no futu-
ro]”, aconselha.

Ciéncias sociais e humanas
Embora algumas das chamadas
“ciéncias fisico-naturais” dominem
o topo da lista dos cursos com médias
de entrada mais elevadas, certo é
que hd muitas outras ciéncias a
explorar, nomeadamente as ciéncias
sociais e humanas, que estudam as
pessoas, as sociedades, as culturas e
as ideias — aqui, falamos, por exem-
plo, da Sociologia, Psicologia, Eco-
nomia, Ciéncia Politica, Antropolo-
gia, Historia, Linguistica ou Arqueo-
logia, entre outras.

A socidloga Ligia Amancio destaca
a0 PUBLICO que “escolher uma area
cientifica é, no fundo, ganhar conhe-
cimento sobre uma area em que se
pode exercer uma profissdo com
rigor”, algo “muito necessario”
actualmente “porque vivemos numa
época muito anticientifica”.

A ciéncia tem “uma sistematica e
uma metodologia para chegar a ver-
dade, e ndo procura apenas difundir
opinides”, constata a socidloga,
acrescentando que “uma formacao
cientifica é sempre transformadora
da nossa visio do mundo” — e, as
vezes, até da nossa visio sobre nos
proprios. “Por exemplo, se estudar-
mos Psicologia podemos perceber

Alguns cursos

que se incluem
nas chamadas
“ciéncias
fisico-naturais”
dominam o topo
dalista dos cursos
superiores com
médias de entrada
mais elevadas

Licenciaturas em Antropologia,
Quimica e Sociologia

ANTROPOLOGIA Vagas Nota do ultimo
Inst. ensino Unidade organica 2026 colocado 2025
Iscte Inst. Universitario de Lisboa 27

Univ. Lisboa Inst. Sup. Ciéncias Sociais e Politicas 41

Univ. Coimbra Fac. Ciéncias e Tecnologia 50

UNL Fac. Ciéncias Sociais e Humanas 43

QUIMICA

Univ. Aveiro Inst. Ciéncias Sociais 15 _
Univ. Lisboa Fac. Ciéncias 27
Univ. Porto Fac. Ciéncias 40
Univ. Coimbra  Fac. Ciéncias e Tecnologia 20
Univ. Minho Escola de Ciéncias 15
SOCIOLOGIA

Univ. Porto Fac. Letras 44 [N
Iscte Inst. Universitario de Lisboa 63
Univ. Coimbra Fac. Economia 40 '
Univ. Minho Inst. Ciéncias Sociais 57
Univ. Lisboa Inst. Sup. Ciéncias Sociais e Politicas 46 [ZW N
UNL Fac. Ciéncias Sociais € Humanas 62
Univ. Evora Escola de Ciéncias Sociais 45 [P
UBI Departamento de Sociologia a7
Univ. Algarve Fac. Economia 40
Univ. Acores Fac. Ciéncias Sociais € Humanas i 11,33 |
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muito mais coisas sobre nés proprios
e as pessoas que nos envolvem. Mas
ndo apenas com base na nossa opi-
nido, também com base na teoria e
na fundamentagdo.”

Ligia Amancio acredita que ha
dreas das ciéncias sociais e humanas
que, actualmente, “estdo ameacadas
pela ideologia dominante — que é,
por um lado, de recusa da ciéncia e
da verdade com base cientifica” e
por outro lado, de predominancia do
individualismo, que, “em certos
momentos, matou a no¢ao de socie-
dade”. O objecto de estudo das cién-
cias sociais, frisa, “sio fendmenos de
sociedade e a explicacdo dos feno-
menos de sociedade estd na socieda-
de”. Dai que as ciéncias sociais, do
seu ponto de vista, sejam hoje “mui-
to desafiantes”.

Mas como escolher um curso den-
tro das ciéncias sociais e humanas?
Isso depende dos interesses de cada
um. “Se querem centrar-se sobre os
aspectos culturais, vao para a Antro-
pologia. Se querem centrar-se sobre
0s aspectos sociais propriamente
ditos, vdo para a Sociologia. Se que-
rem integrar a dimensao psicologica,
tém a Psicologia. Mas isso depende
muito da vocagdo das pessoas”, afir-
ma Ligia Amancio, completando que
ha “uma disciplina nas ciéncias
sociais que é a irma crescida de todas
asoutras: a Historia”.

E se a ciéncia engloba muito mais
do que o quimico de bata branca,
importa salientar que também se
pode trabalhar em ciéncias sociais e
humanas no laboratério — tal como
pode acontecer na Antropologia,
Arqueologia, entre outras dreas.

Ligia Amancio sublinha que a men-
sagem a reter é que “as ciéncias
sociais também se regem pela mes-
ma procura de rigor e da verdade
através de métodos rigorosos”.

Ja Carlos Fiolhais lembra que “uma
licenciatura é apenas um primeiro
curso superior”. “Depois, pode-se
fazer um mestrado ou doutoramen-
to e pode-se, em muitos casos,
mudar de area. As carreiras diversi-
ficadas sdo hoje valorizadas pelos
empregadores, pois mostram abran-
géncia e flexibilidade”, afirma.

Em suma, conclui o fisico teérico,
os alunos devem escolher a area que
mais os atrai e estudar (muito). Citan-
do Ricardo Reis, heterénimo de Fer-
nando Pessoa, conclui: “Pde quanto
és; No minimo que fazes.”

Acompanhe tudo
sobre o acesso ao
ensino superiorem
publico.pt/acesso-
ensino-superior



