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Rios na terra, rios no céu

ento-me mais uma vez ao com-
putador, com abanda sonora da
chuva que bate no vidro da jane-
la. Continua a chover. Chove to-
dos os dias, e o céu ndo larga a
tonalidade cinzento-escura de
quem ainda tem mais chuva
para dar. Suspiro. Pelo menos
tenho um teto, eletricidade e In-
ternet, ao contrario de tanta
gente gravemente afetada pelas
recentes intempéries que asso-
laram o nosso pais nas tltimas
semanas. Este inverno temsido
prodigo em rios atmosféricos,
que trazem grandes quantida-
des de vapor de dgua dos trépi-
cos, atravessam o oceano Atlan-
tico e a vém descarregar aqui.
Quando o fazem, e estando os
solos ja ensopados em pratica-
mente 100% do territorio, a pre-
cipitacdo engrossa os rios das
bacias hidrograficas, que correm
cada vez mais fortes para o mar,
muitas vezes galgando as mar-
gens que lhes quisemos impor.
Seja na terra, seja no céu, este é
o ciclo da agua que conhecemos
desde a escola primaria, mas pa-
rece que tomou esteroides.

A Europa ¢é o continente
onde as temperaturas estiio a su-
bir mais depressa devido as al-
teragdes climdticas, e porisso a
tendéncia é que ocorram cada
vez mais fendmenos extremos:
se por um lado sdo esperadas
mais ondas de calor e secas, por
outro lado, 0 aumento de tem-
peratura do oceano potencia
episddios de precipitacao mais
intensa e persistente, como o
comboio de depressoes que nos
chegou neste inicio de 2026. Na
Peninsula Ibérica, como conse-
quéncia, teremos de nos habi-
tuara lidar ndo sé com os incén-
dios no verdo como também
com as tempestades e as cheias
no inverno. A primeira Avalia-
¢do Europeia de Riscos Clima-
ticos (EUCRA), publicada em
2024, identifica os 36 riscos cli-
maticos com maior potencial de
consequéncias severas em areas
como a seguranga energética e
alimentar, as infraestruturas, a
estabilidade financeira ou a sau-
de. A regidao do Sul da Europa,
onde nos encontramos, ¢ classi-
ficada como um “hotspot” para
diversos riscos climaticos.

Para nos tornarmos mais re-
silientes, ha que integrar a ana-
lise dos riscos climaticos pro-
priamente ditos com os fatores
de alteracdo nao climdticos,
como as mudancas no uso do
solo, e preparar respostas que le-
vem ambos em consideracdo. Se
amitigacio dos riscos climati-
cos depende muito mais das po-
liticas de outros paises que das
escolhas feitas em Portugal, pois
aacumulagdo de gases com efei-
to de estufa na atmosfera acon-
tece a uma escala global, a nos-
sa capacidade de adaptacio as
alteracoes climdticas depende
das respostas que consigamos
dar no nosso territorio. A res-
posta a eventos extremos passa
por prevenir danos e para isso
temos de investir mais na prepa-
racdo: ¢ importante ensaiar ce-
narios de médio e longo prazo,
simular ocorréncias, reforcar e

testar os sistemas de protecio
civil, repensar e redesenhar in-
fraestruturas, mas também ga-
rantir que os rios tém espaco
para transbordar.

A regiao do Sul
da Europa, onde
nos encontramos,
¢ classificada
como
um“hotspot”
para diversos
riscos climaticos.
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Temos ouvido nos tltimos
meses algumas vozes a defen-
der, a meu ver, erradamente,
que ndo vale a pena continuar
o esforco de reducio de emis-
soes rumo a neutralidade car-
bénicana Europa (e em Portu-
gal, por acréscimo), porque os
outros paises ndo acompa-
nham, numa ilustrac¢io clara
do dilema do prisioneiro. Mas
todos, sem exce¢ao, devem ser
capazes de perceber a impor-
tancia de investir na prepara-
¢do para os riscos identifica-
dos, usando o melhor conheci-
mento cientifico disponivel. O
vento e a chuva nao discrimi-
nam, e as casas dos negacionis-
tas do clima também podem fi-
car sem telhado. m

Coluna mensal a quarta-feira, exce-
cionalmente é publicada hoje
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