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Súmula biográfica 

Nasci e vivi a infância numa vila alentejana. Cresci em Tomar e em 1983 mudei-me 

para Lisboa onde completei a licenciatura em Sociologia no Iscte em 1987. Iniciei 

aí a minha carreira profissional como assistente estagiária em 1989, depois de ter 

feito uma primeira incursão na investigação sobre temas de Defesa num projeto 

dirigido por Maria Carrilho. Prossegui a trajetória académica ensinando na área da 

sociologia, da epistemologia e metodologia das ciências sociais e investigando, no 

CIES, a relação sociedade-Forças Armadas, área em que publiquei extensamente 

ao longo da minha carreira. Em 1994 completei no Iscte uma tese de mestrado 

inovadora sobre a integração feminina em instituições militares e mais tarde, em 

2004, um doutoramento em Ciências Sociais e Políticas no Instituto Universitário 

Europeu em Florença, orientada por Philippe Schmitter. Nesse período passei um 

semestre na universidade da Califórnia em Berkeley. De regresso ao Iscte, integrei 

a equipa que desenvolveu a área da Ciência Política e passei a ensinar também 

nesse âmbito. Pelo meio, nasceram o Pedro, em 2002, e a Carolina em 2005. Entre 

2007 e 2010 dirigi um projeto pioneiro sobre as Forças Armadas Portuguesas após 

a Guerra Fria.  Fui subdiretora-geral do Instituto da Defesa Nacional entre 2010 e 

2012, onde assumi responsabilidades de gestão e coordenação. Nos anos 

seguintes lancei, com colegas do Brasil, Argentina, Alemanha e Israel, uma 

abrangente linha de pesquisa sobre questões metodológicas nos estudos sobre 

militares, a qual viria a consolidar uma nova orientação reflexiva nesse campo de 

estudos. Participei, a partir do início da década de 2010, no desenvolvimento do 

ambicioso programa de ensino, investigação e transferência de conhecimento em 

Políticas Públicas do Iscte, lançado por Maria de Lurdes Rodrigues. Coordenei o 

doutoramento em Políticas Públicas e assumi a função de vice-presidente do 

Instituto para as Políticas Públicas e Sociais (IPPS). Ensinei nas universidades de 

Santiago de Compostela (Espanha), Gotemburgo (Suécia) e Georgetown (EUA) e fui 

conferencista convidada em mais de duas dezenas de universidades em vários 

continentes.   Entre 2016 e 2018 fui diretora da Escola de Sociologia e Políticas 

Públicas do Iscte e nesse período presidi também a uma Associação Europeia de 

estudos sobre militares (ERGOMAS). Entre 2019 e 2022 fui Diretora-Geral do 

Instituto da Defesa Nacional, onde liderei a adaptação da instituição à situação 
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pandémica. Nos dois anos seguintes, e desde o início da invasão Russa da Ucrânia, 

fui Ministra da Defesa Nacional de Portugal. Fui a primeira mulher a ocupar ambas 

as posições. Presentemente, sou Professora Catedrática no departamento de 

Sociologia do Iscte e desempenho a função de Vice-reitora para a 

Internacionalização e a Aliança Europeia Pioneer. 
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Curriculum Vitae narrativo 

Neste documento, apresento o meu curriculum vitae comentado em torno de 

diferentes áreas de trajetória profissional, científica e de gestão relevantes para o 

exercício do cargo de Reitora do Iscte-Instituto Universitário de Lisboa, a que me 

candidato. 

A - Investigação 

O meu trabalho de investigação tem sido marcado por um forte interesse pelo 

funcionamento sociológico das instituições militares, pelo relacionamento 

sociedade-forças armadas e pelas políticas públicas de Segurança e Defesa. Fruto 

de uma socialização marcada simultaneamente pelos movimentos pacifistas dos 

anos 1960/1970 e pelo papel dos militares na transição portuguesa para a 

democracia, as questões do conflito, da violência e da guerra estiveram desde cedo 

no centro das minhas preocupações. No início dos anos 1980 escrevia no jornal 

local ‘Cidade de Tomar’, lugar onde cresci, crónicas inflamadas sobre o horror da 

guerra, o conflito no Líbano ou o genocídio Khmer no Cambodja. A licenciatura em 

Sociologia deu-me a oportunidade de abordar de forma sistemática e analítica o 

que antes tinha feito de forma amadora e apaixonada. As circunstâncias permitiram 

que esse interesse encontrasse um espaço institucional de concretização no Iscte, 

com a disciplina de Sociologia das Instituições Militares e a orientação de Maria 

Carrilho. Escrevi ou coordenei 16 livros, 59 capítulos de livros e 29 artigos 

científicos e coordenei ou integrei a equipa de 24 projetos científicos e redes de 

investigação. 

O início: sociologia da juventude e serviço militar 

Em 1987 completei um seminário de licenciatura em Sociologia sobre Jovens e 

Serviço Militar em Portugal cujos resultados deram origem ao primeiro texto que 

publiquei individualmente, nas atas do II Congresso Português de Sociologia em 

1993, intitulado “Jovens e Serviço Militar: ingredientes para uma reflexão”. Após a 

participação em projetos na área da sociologia da juventude e serviço militar, viria 

a explorar esse tema em particular no âmbito do projeto ‘Transição e Consolidação 
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da Democracia em Portugal e o Papel das Forças Armadas’ coordenado por Maria 

Carrilho, em que fui assistente de investigação entre 1988 e 1990. Esta experiência 

de trabalho, na verdade o meu primeiro emprego (se excetuarmos as ocasionais 

explicações e a venda de enciclopédias), foi definidora. Desde essa altura 

seduziram-me duas características que continuariam depois a justificar o interesse 

pela instituição militar: por um lado a enorme diversidade interna, contrastando de 

forma evidente com visões monolíticas e uniformizadoras frequentemente 

produzidas a partir do seu exterior; por outro, a forma como as forças armadas 

enquanto objeto de estudo constituem um observatório privilegiado de dinâmicas 

sociais mais amplas, um lugar estratégico de investigação, tanto no plano teórico 

como metodológico. Este interesse foi decisivo para uma crescente focagem no 

espaço institucional das forças armadas e da Defesa, e o desenvolvimento de 

projetos sobre diferentes tópicos, onde as questões de género adquiriram enorme 

relevância. 

Temas que se nos colam à pele: género, e instituições militares 

Em 1994 completei uma tese de mestrado sobre o processo de integração de 

género nas Forças Armadas Portuguesas, um dos temas ao qual me dediquei mais 

extensamente a partir daí, ampliando progressivamente o âmbito dos estudos, quer 

em termos de problemáticas teóricas e perspetivas disciplinares, quer em termos 

dos universos empíricos de referência. As questões de género, nas suas múltiplas 

dimensões sociopolíticas e culturais, vieram juntar-se ao interesse pela lógica 

organizacional das instituições militares e a dimensão comparativa e internacional 

veio reforçar a focagem metodológica mais monográfica e nacional dos primeiros 

trabalhos. A tese de doutoramento sobre políticas de integração de género nas 

forças armadas de democracias ocidentais, um estudo comparativo sobre os 

países da NATO, defendida no Instituto Universitário Europeu em 2004, foi o 

resultado mais evidente desse processo e um momento-chave de consolidação 

das linhas que considero caracterizarem a minha orientação epistemológica: 

teoricamente racionalista/construtivista e metodologicamente pluralista. A partir 

daí, reforçou-se o meu interesse pela ciência política, políticas públicas e relações 
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internacionais, áreas onde viria a encontrar conceitos e perspetivas inspiradores 

para trabalhos futuros, bem como o diagnóstico da necessidade da 

interdisciplinaridade na abordagem deste objeto de investigação. A somar-se à 

experiência do Instituto Universitário Europeu e ao contacto com professores como 

Philippe Schmitter, Stefano Bartolini ou Colin Crouch, a permanência enquanto 

visiting student no departamento de Women’s Studies da Universidade da 

Califórnia em Berkeley em 1998-1999, foi decisiva para esta abertura.  Os 

seminários de Ciência Política de David Collier, de Sociologia de Arlie Hochschild e 

Michael Burawoy ou de Ciência Cognitiva de George Lakoff foram marcas indeléveis 

dessa experiência. 

Após ter colaborado em 1989 no primeiro estudo desenvolvido em Portugal sobre o 

tema da integração de género nas forças armadas, ‘As Mulheres e a Defesa 

Nacional’ dirigido por Maria Carrilho para a então Comissão da Condição Feminina 

e o Instituto da Defesa Nacional, coordenei no CIES, aos longo dos anos, três 

projetos específicos, financiados respetivamente pela JNICT, IDN e FCT, de entre os 

quais destacaria em 2000-2002 ‘Género, Poder e Instituições Militares. Um Estudo 

Comparativo sobre a Participação Feminina nas Forças Armadas na Europa’ (FCT). 

Posteriormente, em 2007-2008 viria a colaborar no projecto ‘Gender and the 

Security Sector Reform – Creating Knowledge and Building Capacities’, coordenado 

conjuntamente pelo DCAF (The Geneva Centre for the Democratic Control of Armed 

Forces), OSCE - Office for Democratic Institutions and Human Rights e UN-

INSTRAW (United Nations International Research and Training Institute for the 

Advancement of Women). A partir daqui, integrei sistematicamente a dimensão de 

género noutros projetos de maior alcance que coordenei sobre Forças Armadas em 

Portugal. Estudei diferentes problemas relacionados com este objeto empírico, a 

vários níveis analíticos e integrando múltiplas perspetivas disciplinares: sobretudo 

as questões da desigualdade e da integração social - dos rituais de interação e 

dinâmicas sociopsicológicas  às políticas organizacionais e à macro estrutura dos 

processos de mudança institucional – mas também a história e as dinâmicas 

políticas da participação militar feminina em democracia, o impacto da integração 

de género nas relações civil-militares, a construção da masculinidade no universo 
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militar, o assédio e violência sexual em situações de conflito, as agendas 

internacionais das organizações de segurança, a integração de género em 

operações de paz, a dimensão discursiva na construção do género no universo 

militar, ou a questão da orientação sexual nas forças armadas.  

Como resultado da investigação neste domínio publiquei 4 livros, incluindo 

Mulheres nas Forças Armadas Portuguesas (Cosmos,1997), Mulheres em Armas. A 

Participação Militar Feminina na Europa do Sul, (Cosmos e IDN, 2002), e Gender 

and the Military. Women in the Armed Forces of Western Democracies  (Routledge, 

2006), traduzido para o espanhol em 2017 pela Universidad de la Defensa Nacional 

da Argentina (UNDEF) com o título Militares y Perspectiva de Género. Co-organizei 

ainda com Gerald Kummel a obra Women in the Military and in Armed Conflict, 

resultado de um painel organizado numa das muitas conferências internacionais 

em que participei com comunicações sobre este tema.  

Publiquei também 21 capítulos de livros, 12 deles internacionais, entre os quais 

alguns em obras de referência, destacadamente: em 2019 com Teresa Fragoso 

“Women, Peace and Security - Military Training and Socialization” no Oxford 

Handbook of Women, Peace and Security’ em 2017 “Gendered Organisational 

Dynamics in Military Contexts”, no  Palgrave Handbook of Gender and the Military; 

em 2015 “Women in Peace Operations”  no livro Managing Crisis, Making Peace. 

Towards a Strategic EU Vision for Security and Defence,, em 2010 “Women in the 

Armed Forces of Western Democracies” no Ashgate Research Companion to 

Modern Warfare, ou em 2004 “As Mulheres e a Guerra” na obra  Nova História Militar 

de Portugal, (Círculo de Leitores).  

A estes capítulos somam-se 13 artigos em revistas científicas nacionais e 

internacionais centrados na questão da integração de género, de entre os quais 

destacaria, em 2002 “Women in the Portuguese Armed Forces: from Visibility to 

Eclipse”, em 2004 “Mulheres em Contextos Atípicos: Lógicas de Exclusão e 

Estratégias de Integração de Mulheres nas Forças Armadas”e em 2010 “Gendered 

Culture in Peacekeeping Operations”, International Peacekeeping. 
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Embora estruturante da minha trajetória de investigação, a questão da integração 

de género nas forças armadas está longe de monopolizar o meu trabalho no âmbito 

mais vasto da organização militar e sociedade, e em particular no que se refere às 

Forças Armadas Portuguesas.  

Forças Armadas Portuguesas: organização, profissão e relações civil-militares 

Após experiências de investigação relevantes e sobretudo facilitadoras de acesso 

ao universo militar, vim a coordenar entre 2007 e 2011 um projeto sobre “As Forças 

Armadas Portuguesas após a Guerra-Fria”, financiado pela Fundação para a 

Ciência e a Tecnologia, o qual contou com recursos significativos e uma equipa 

alargada. Este projeto gerou diferentes publicações, entre as quais “As Forças 

Armadas Portuguesas: Mudança e Continuidade na Transição do Milénio”, na obra 

Portugal no Contexto Europeu, vol I Instituições e Política, (Lisboa, Celta) e 

articulou-se com outras linhas de trabalho e projetos a nível nacional e 

internacional.  

No que diz respeito às relações civil-militares, por exemplo, o inquérito à população 

sobre defesa e forças armadas realizado em 2009 no âmbito do projeto veio reforçar 

o meu interesse pelos estudos de opinião e pelo problema da legitimação das 

instituições militares em democracia, tendo resultado na elaboração de um 

relatório, diversas apresentações em conferências internacionais e 

simultaneamente apoiado políticas de comunicação por parte do MDN. Esse 

trabalho teve sequência num projeto desenvolvido entre 2020 e 2022 de 

auscultação sistemática à opinião pública sobre defesa e forças armadas que co-

coordenei a partir do Instituto da Defesa Nacional, com uma equipa composta por 

investigadores do IDN, do ICS-UL, do IPRI-UNL e da Direção Geral de Recursos da 

Defesa Nacional (DGRDN).  

Na dimensão das transformações da organização militar, o projeto deu 

continuidade ao trabalho que vinha desenvolvendo desde meados dos anos 1990 

sobre a participação dos militares portugueses em missões internacionais de Paz. 

Entre 1997 e 1999 dirigi no Instituto de Estudos Estratégicos e Internacionais uma 
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linha do projeto pioneiro ‘Portugal e a Intervenção Militar na Bósnia’, baseado em 

dados de um inquérito ao universo dos militares portugueses que integraram as 

primeiras missões de paz em que Portugal participou em território europeu desde a 

Primeira Guerra Mundial: as missões IFOR e SFOR na Bósnia-Herzegovina. Os 

resultados desse trabalho foram objeto de um relatório e sintetizados no artigo: “O 

que Pensam os Militares Portugueses do Peacekeeping?” (Estratégia, 14, 1999). O 

estudo de caso de um batalhão português no Kosovo em 2009 viria a oferecer-me, 

dez anos depois, a oportunidade de acompanhar a experiência de militares em 

missão, mas desta feita de forma bem mais próxima, incluindo, para além de 

inquéritos e entrevistas com os militares e esposas, antes e depois da missão, uma 

mini-etnografia resultante da presença física de uma equipa do projeto em Pristina, 

junto ao contingente português durante várias semanas. Dos resultados desse 

trabalho podem destacar-se os capítulos “Soldados sem inimigos? Um olhar 

sociológico sobre os militares portugueses em missões de paz”, publicado em 2010 

na obra Portugal e as Operações de Paz, e “The price of disengagement: past trends 

and prospects for Portuguese participation in international military missions”, 

publicado em 2013 na obra The Armed Forces: towards a post-interventionist era?. 

A participação em 2015 no projeto ‘Consolidação da paz e a sua sustentabilidade: 

as missões da ONU em Timor Leste e a contribuição de Portugal’, coordenado por 

Maria Raquel Freire no Centro de Estudos Sociais (Coimbra), permitiu enquadrar o 

meu trabalho num contexto interdisciplinar e gerar em2015 o artigo “The 

sociological dimension of external military interventions: the Portuguese military 

abroad”. 

No plano das questões ligadas à profissão militar, o projeto prolongou o meu 

interesse antigo e persistente sobre o tema das origens sociais dos militares e da 

socialização profissional nas academias o qual viria a retomar mais recentemente 

com a participação no projeto “Cadetes nas Academias Militares portuguesas: 

características sociais, representações institucionais e orientações profissionais”. 

Para além destas problemáticas, duas outras vieram a adquirir destaque e 

continuidade em trabalhos mais recentes: o tema das famílias militares e o das 
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políticas públicas relativas ao serviço militar. O interesse pelo tema das famílias 

militares havia emergido cedo na minha trajetória de investigação, em articulação 

com o estudo das dinâmicas de integração de género nas forças armadas, 

suscitado concretamente pela questão da conciliação entre família e trabalho no 

caso das mulheres militares. A partir de resultados de investigação dos vários 

projetos acima referidos, mas também da colaboração internacional com colegas 

europeus e brasileiros, publiquei, entretanto, trabalhos em que a atenção se 

ampliou das questões de género para outras dimensões, incluindo a singularidade 

histórica do envolvimento das esposas dos oficiais portugueses durante a guerra 

colonial e a comparação com as esposas do presente. O segundo tema, serviço 

militar e políticas de recrutamento, prolonga o interesse inicial na minha carreira de 

investigação pela relação dos jovens com a instituição militar, mas agora já com um 

enfoque claro na área das políticas públicas relativas à profissionalização do 

serviço militar e aos problemas de recrutamento, retenção e transição dos militares 

contratados para a vida civil. Entre 2015 e 2017 fui a coordenadora científica do 

projeto “Estudo de caraterização dos militares em Regime de Voluntariado e 

Regime de Contrato”, desenvolvido numa parceria entre o CIES-IUL e o Ministério 

da Defesa Nacional (MDN), e que marca talvez a situação em que a produção de 

conhecimento e as políticas públicas se entrosaram de forma mais evidente na 

minha experiência profissional. A minha colaboração com a equipa do MDN 

continuou através da coordenação científica do projeto “Profissionalização 360º”, 

no âmbito do qual se desenvolveram instrumentos de um sistema de recolha de 

informação relativa aos diferentes momentos do ciclo da prestação do serviço 

militar.  

O interesse pelas políticas de Defesa viria a acentuar-se na minha mais recente 

investigação, tendo coordenado com Nuno Severiano Teixeira a obra antológica 

Políticas de Defesa em Portugal (2022), escrito o capítulo “The military and Defence 

Policies” (também publicado em português na obra O Essencial da Política 

Portuguesa com o título “Forças Armadas e Políticas de Defesa” em 2023), e o artigo 

“O lugar da Defesa face aos desafios contemporâneos à democracia”(Revista 

Brasileira de Estudos de Defesa, 2025). 
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Questões teóricas e metodológicas nos estudos sobre militares 

A partir de 2007, tinha, entretanto, vindo a consolidar uma das colaborações 

internacionais que se revelaria mais profícua e consequente em projetos futuros: a 

participação na rede ‘Consórcio Forças Armadas século XXI’ liderado pelo Centro 

de Pesquisa e Documentação de História Contemporânea do Brasil-CPDOC, da 

Fundação Getúlio Vargas, Brasil, que alimentou inicialmente o Laboratório de 

Estudos sobre Militares (LAM) coordenado por Celso Castro. Com ele, e mais tarde 

também com Sabina Frederic da Universidade de Quilmes da Argentina, viríamos a 

estabelecer uma colaboração permanente, refletida na organização de inúmeros 

eventos e sobretudo na organização de painéis em conferências internacionais 

sobre questões metodológicas nos estudos sobre militares. Dessa experiência 

resultaria o desenvolvimento de uma nova linha de investigação que 

simultaneamente inovou no próprio campo dos estudos sobre militares, 

assinalando uma tendência para a reflexividade epistemológica e metodológica, 

antes praticamente ausente. Neste âmbito, publiquei vários artigos e capítulos de 

livro e co-organizei uma trilogia de obras onde os desafios da investigação nestes 

contextos são analisados, e que se considera terem catalisado uma série de outras 

iniciativas e publicações, abrindo espaço a uma ‘viragem reflexiva’ nesta área de 

estudos. Trata-se da obra Qualitative Methods in Military Studies (com Celso 

Castro), Research Experiences and Challenges, da obra Reseaching the Military 

(com Celso Castro e Sabina Frederic, 2017) e de The impact of Social Science on 

the Military (com Celso Castro e Eyal Ben-Ari 2021).  

Desalinhamentos convergentes 

Para além da investigação centrada em tópicos relativos à relação sociedade-

forças armadas, participei, ao longo do tempo, em diversos projetos sobre outras 

problemáticas. Considero que para além de enriquecedores, todos eles foram 

muito importantes pela abertura que suscitaram, pelas homologias empíricas a 

que deram visibilidade e pelas novas perspetivas de análise e conceitos que 

conheci e que pude depois aplicar noutros casos. Alguns deles articulam-se 

proximamente com as abordagens que guiaram muitos dos meus trabalhos. É o 
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caso de projetos relacionados com a democracia e a sua qualidade, 

designadamente sobre género e liderança. Em 1996 participei no projeto Gendering 

Elites: Economic and Political Leadership in Industrialized Societies, coordenado 

internacionalmente por Mino Vianello e Gwen Moore e em Portugal por Maria 

Carrilho. Esse projeto envolveu entrevistas aprofundadas com homens e mulheres 

em posições de topo nas empresas e na política, o que veio a revelar-se uma 

experiência valiosa no meu trabalho qualitativo de entrevistas com homens e 

mulheres em lugares de decisão. Entre 2005 e 2007 fiz parte da equipa do projeto 

“Participação e Deliberação Democrática”, coordenado no CIES por José Manuel 

Viegas e financiado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia. Por outro lado, 

entre 2013 e 2022 participei como especialista convidada (country expert), no 

projeto Varieties of Democracy (V-Dem), organizado conjuntamente pelo 

Department of Political Science, University of Gothenburg, e o Kellogg Institute, 

University of Notre Dame. Trata-se de um projeto internacional de grande prestígio, 

recetor de vários prémios, e que me permitiu acompanhar o estado da arte da 

investigação sobre democracia e democratização. Este tipo de projetos tem 

seguramente impacto na minha capacidade de seguir desenvolvimentos 

presentes, tal como aconteceu no caso do artigo que escrevi com Andrés Malamud 

em 2020 “Cooperation, the state, and international organizations” no livro The 

World Before and After COVID-19. Intellectual Reflections on Politics, Diplomacy 

and International Relations, editado por Gian Luca Gardini (Salamanca-Stockholm, 

European Institute of International Studies). 

Outros projetos em que participei têm uma relação menos evidente com os meus 

temas nucleares de investigação, mas tiveram uma enorme importância na minha 

formação como investigadora. Num dos primeiros, entre 1996 e 1997, sobre “Dez 

anos de mecenato cultural em Portugal (1986-1996)” coordenado por Maria de 

Lurdes Lima dos Santos no Observatório das Atividades Culturais, envolvi-me na 

realização de entrevistas a dirigentes de empresas sobre as suas práticas e 

representações no apoio às atividades culturais. Essa experiência, conjuntamente 

com o trabalho sequencial no projeto ‘Gendering Elites’, atrás referido, constituiu 

um verdadeiro crash course na prática de realização de entrevistas em 
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profundidade. Os resultados foram publicados no livro Dez anos de Mecenato 

Cultural em Portugal, em co-autoria com Maria de Lurdes Lima dos Santos, José 

Luís Casanova, Nuno Alves e João Mata, (Lisboa, Observatório das Atividades 

Culturais). 

Mas talvez o mais completo e enriquecedor de todos estes projetos ‘desalinhados’ 

tenha sido ‘Do Fado ao Tango. Emigração e Emigrantes Portugueses na Região 

Platina’, coordenado no CIES por Andrés Malamud e financiado pelo Instituto 

Camões, GRICES e Fundação para a Ciência e a Tecnologia. Retenho deste projeto 

o trabalho com uma equipa plurinacional, o périplo físico (Argentina, Uruguai e sul 

do Brasil) e metodológico (entre análises estatísticas, observação etnográfica, 

inquéritos e entrevistas), mas também o aprofundamento dos temas da inclusão 

social, das estratégias de integração das minorias, agora aplicados ao âmbito da 

imigração. Esse projeto gerou um conjunto significativo de publicações de entre as 

quais se destacam o livro Do Fado ao Tango: Os Portugueses na Região Platina (com 

Andrés Malamud, 2010) e entre 2007 e 2009 os artigos “Portugueses Gaúchos: 

Socio-political transnationalism, integration and identities in the River Plate 

Region”, “Do Fado ao Tango: A Emigração Portuguesa para a Região Platina”, e 

“Portuguese Gaúchos: Associations, Social Integration and Collective Identity in 

Twenty-First-Century Argentina, Uruguay and Southern Brazil” (com Beatriz Padilla, 

Maria Xavier, Diego Bussola e Andrés Malamud). 

Finalmente, destacaria a aproximação a temas das Políticas Públicas a partir de um 

ângulo diverso do que antes descrevi na investigação sobre políticas de Defesa, em 

virtude do meu envolvimento enquanto diretora do doutoramento em políticas 

públicas no ISCTE-IUL, de diretora da Escola de Sociologia e Políticas Públicas e de 

Vice-Presidente do Instituto para as Políticas Públicas e Sociais. Isso concretizou-

se na coorganização das obras Exercícios de Análise de Políticas Públicas II, (com 

Maria de Lurdes Rodrigues, 2017) e Descentralização e Reorganização do Estado, 

(com Daniel Calado, 2020), bem como na colaboração com Nadine Batista, cuja 

tese de doutoramento acompanhei, e Alexandre Moraes Ramos, com quem 

publiquei artigos relacionados com o tema do Governo eletrónico. 
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B- Docência 

A minha carreira docente desenvolveu-se a partir de 1989 fundamentalmente no 

Iscte, embora tenha lecionado também noutras instituições portuguesas e 

estrangeiras. Coordenei e lecionei um total de 32 unidades curriculares (10 de 

licenciatura, 17 de mestrado e 5 de doutoramento).  

As experiências internacionais mais relevantes incluem a Universidade de 

Georgetown onde fui professora visitante em 2013-2014, lecionando a unidade 

curricular de licenciatura e mestrado Gender, the Military and International 

Security, a Universidade de Santiago de Compostela em Espanha, onde lecionei um 

curso intensivo sobre a metodologia da entrevista nas Ciências Sociais no 

Doctorado en Procesos Políticos Contemporáneos do Departamento de Ciência 

Política (2007), e a Universidade de Gotemburgo, onde lecionei um módulo sobre 

Qualitative Methodologies- Research Experiences  no International Master’s Course 

on Family-related Social Work and Policies in Europe (2014-2016). Participei 

também com palestras frequentes na Escola de Ciências Sociais da Fundação 

Getúlio Vargas no Brasil entre 2008 e 2025 e fui Professora convidada na ESA 

Summer School da Associação Europeia de Sociologia (2012). 

Em Portugal fui convidada a participar como docente em ciclos de mestrado na 

Escola Pós-básica de Enfermagem de Lisboa, lecionando sobre técnicas de Análise 

de Conteúdo (1988-1990) e no Mestrado em Educação Médica da Universidade 

Católica Portuguesa com um módulo sobre Métodos Qualitativos de Investigação 

(2004-2006). 

A maioria das unidades curriculares que lecionei ou coordenei (22/32) foram de 

âmbito metodológico: Metodologia das Ciências Sociais, Métodos e Técnicas de 

Investigação I e II, Laboratório de Pesquisa Observacional, Laboratório de Ética e 

Profissão em Sociologia e em Ciência Política, Análise de Conteúdo assistida por 

Computador, Metodologia da Entrevista, Laboratórios de elaboração de projetos e 

vários seminários de acompanhamento de dissertações, Desenho da Pesquisa e 

Métodos Qualitativos de Investigação.  
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O interesse pelo acompanhamento metodológico de projetos e pelo tema da 

pesquisa como processo social haveria de refletir-se na organização de atividades 

de inovação pedagógica e debate que foram acompanhando a experiência docente, 

designadamente os seminários anuais O Desenho de uma Pesquisa: Testemunhos 

e Experiências envolvendo alunos e docentes de cerca de dezena e meia de 

mestrados da ESPP (no quadro da UC Desenho da Pesquisa), as conferências Os 

desafios da investigação: experiências de pesquisa e reflexividade, no quadro do 

CIES, envolvendo várias dezenas de jovens investigadores, ou o Colóquio Doutoral 

associado ao Doutoramento em Políticas Públicas em que os alunos dos 2º e 3º 

ano curriculares anualmente apresentam publicamente os progressos do seu 

trabalho.  

As restantes unidades curriculares que lecionei centraram-se nas áreas da 

Sociologia, Ciência Política e Políticas Públicas, muitas delas já com foco nas 

questões de segurança e defesa relacionadas com os cursos de Pós-graduação que 

organizei ou com a minha própria investigação.  

 Promovi também a criação, a partir de 2017 no ISCTE, de um Grupo de Discussão 

interdepartamental sobre temas de Segurança e Defesa, envolvendo alunos de 

diferentes doutoramentos da ESPP e investigadores do CIES e CEI interessados 

nestes temas.  

Orientei ou co-orientei 4 trabalhos de pós-doutoramento, 18 teses de 

doutoramento (5 concluídas) 10 teses de mestrado (9 concluídas), 7 teses de 

licenciatura, e participei em 39 júris de doutoramento e 11 de mestrado. 
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C – Gestão e avaliação académica e científica 

A minha experiência de gestão académica inclui a direção de oito cursos, a 

participação na direção de um departamento, um centro de investigação e uma 

Escola, a participação em órgãos científicos e Conselhos de diversas instituições 

universitárias, comités editorais e científicos de revistas e cargos de direção em 

associações profissionais e científicas. 

No que respeita à coordenação de cursos, dirigi no ISCTE o doutoramento em 

Políticas Públicas (2014-2019), a licenciatura em Ciência Política (2006-09), a 

licenciatura em Sociologia (2004-06), duas Pós-graduações por cuja proposta fui 

também responsável - a Pósgraduação em Comunicação e Gestão de Crises (2008-

09) e a Pós-Graduação em Políticas Públicas de Segurança e Defesa (2015-18) 

(ISCTE/IDN) - bem como diversos cursos de especialização (Análise de Conteúdo 

Assistida por Computador (2007-11); Políticas Públicas de Segurança e Defesa 

Nacional (2012-2015)(IDN/Iscte) e Illicit Drugs in Europe: Supply, Demand and 

Public Policy (2014-2019)(EMCDDA/ISCTE). Fiz também parte da equipa que 

desenvolveu a proposta de mestrado em Ciência Política no Iscte.  

As experiências mais significativas de gestão académica e científica decorrem, 

contudo, de uma participação precoce em Comissões Executivas do 

Departamento de Sociologia do Iscte em dois períodos distintos (1996-97 e 2002-

06), da participação em diferentes órgãos diretivos do Centro de Investigação e 

Estudos de Sociologia - CIES (como vogal, secretária da direção, presidente da 

assembleia geral, membro da direção e vice-presidente),  e sobretudo na direção 

da Escola de Sociologia e Políticas Públicas do Iscte (ESPP) entre 2016 e 2019. Essa 

experiência foi marcante, num período de enormes desafios para a Escola e durante 

o qual a instituição foi submetida a avaliação por parte da A3ES. Durante este 

período contribui, no plano estratégico, de planeamento e avaliação, para a 

aprovação do Plano Estratégico da Escola para o triénio 2016-2019 e para o 

processo da sua autoavaliação no quadro da avaliação institucional do Iscte pela 

A3ES em 2017-2018, a qual resultou na acreditação plena do Iscte e de cada uma 

das Escolas, incluindo a ESPP, pelo período máximo estabelecido. Supervisionei 
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também a realização de edições anuais de cerca de 30 cursos de licenciatura, 

mestrado, pós-graduação e doutoramento, bem como cursos e seminários de 

especialização e cursos de verão; incentivei a realização de iniciativas de contacto 

dos estudantes com o mercado de trabalho, tais como estágios e eventos de 

promoção da inserção profissional; apoiei a renovação e requalificação do corpo 

docente da Escola, em articulação com a reitoria, com a promoção de mais de uma 

dezena de concursos para professores auxiliares, associados e catedráticos, bem 

como a realização de cerca de duas centenas de iniciativas anuais de debate e 

disseminação científica de âmbito nacional  e internacional. No plano da 

internacionalização das atividades de ensino e investigação e da representação 

externa da Escola, promovi a realização de 3 cursos exclusivamente lecionados em 

inglês, bem como de várias dezenas de unidades curriculares nessa língua, e o 

estabelecimento de protocolos com 5 universidades estrangeiras e mais de 4 

dezenas de novos protocolos de estágio para alunos de licenciatura e mestrado. 

A participação como membro do Conselho Geral do Iscte (2017-2019) completou 

esta experiência, permitindo ter uma visão mais abrangente da instituição e dos 

seus vários protagonistas e processos. Nesse sentido - o de ampliar perspetivas de 

contexto institucional e político - não foi menos relevante a minha participação no 

Conselho Geral (consultivo) de uma outra instituição de ensino superior, o Instituto 

Universitário Militar (2017-2019), bem como no Conselho do Ensino Superior Militar 

(2010 e 2012). 

No que se refere a coordenação de atividades ou grupos de investigação, destaco o 

meu trabalho como Coordenadora do Grupo de Investigação ‘Política e Cidadania’ 

no CIES-IUL entre 2011 e 2019, como Coordenadora da Secção “Segurança, Defesa 

e Forças Armadas” da Associação Portuguesa de Sociologia entre 2014 e 2018, bem 

como a presença nos comités editoriais ou científicos de 9 revistas/coleções 

científicas em Portugal, Brasil e Itália. 

Uma área de envolvimento que valorizo muito no meu curriculum é a que tem a ver 

com as atividades de direção em associações científicas e profissionais. Desde 

logo na APS, da qual fui membro da direção e subdiretora em 1994-1996, e que 
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funcionou como um fórum de socialização profissional intenso e com enormes 

consequências na forma como fui concebendo o meu trabalho em cargos de 

organização e gestão; essa experiência foi depois prolongada como membro do 

Comité Executivo da Associação Europeia de Sociologia (ESA) entre 2009 e 2013.  

Paralelamente, e com maior impacto também no meu trabalho de investigação, 

destaco o envolvimento nas associações internacionais, as quais funcionaram 

como uma comunidade científica e profissional de referência, na ausência de um 

grupo significativo de investigadores a trabalhar nas minhas áreas de interesse em 

Portugal. A dimensão internacional do meu trabalho resulta em boa medida dessa 

afiliação forte no Research Committee on Armed Forces and Conflict Resolution da 

Associação Internacional de Sociologia, de cuja direção participei e de que fui vice-

presidente, ou do European Research Group on Military and Society (ERGOMAS) a 

que presidi entre 2017 e 2019. 

Finalmente, destacaria aqui as atividades de avaliação científica. Para além da 

habitual e sistemática avaliação de artigos científicos que venho fazendo desde 

2004 para 29 diferentes revistas científicas e editoras, tenho sido chamada a 

exercícios de avaliação de projetos, bolsas e cátedras no âmbito do CNRS (França), 

do Research Council of Canada, da Comissão Europeia (FP7 e Horizon 2020), da 

Israely Science Foundation, do CONICET (Argentina), da Fundação para a Ciência e 

Tecnologia  e da Agência Nacional de Avaliação e Acreditação do Ensino 

Superior (A3ES). Neste último âmbito participei, em 2017-2018 na comissão de 

avaliação de cursos da Academia Militar, Academia da Força Aérea, Escola Naval, 

ISCPSI e IUM. 

A partir de 2017 passei a integrar com regularidade júris de concursos e provas da 

carreira académica em diversas universidades portuguesas e estrangeiras. 
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D – Extensão universitária 

Em virtude da relação próxima que estabeleci com as instituições militares onde 

realizei investigação, bem como da reflexão que fui fazendo sobre a relação entre 

conhecimento e ação, desenvolvi ao longo do tempo diferentes atividades de 

extensão universitária.  

Disso são exemplo as colaborações reiteradas com as instituições de ensino e 

investigação de âmbito militar e policial (conferências e palestras, participação em 

júris de trabalhos de progressão na carreira militar, colaboração em trabalhos de 

investigação de alunos das academias militares e IUM), o envolvimento em 

parcerias de investigação com os centros de investigação dessas instituições e a 

publicação de textos e artigos em revistas militares, mas também a criação de fora 

científicos inter e intrainstitucionais ou a ocasional contribuição em órgãos de 

comunicação social sobre temas de interesse para as políticas públicas de Defesa. 

Desde meados dos anos 1990 realizo regularmente conferências e palestras nas 

Academias Militares, no Instituto Universitário Militar (antes IESM) e no Instituto da 

Defesa Nacional (IDN), do qual fui subdiretora entre 2010-2012 e diretora entre 

2029 e 2022. Nestas funções incentivei diversas formas de colaboração entre 

instituições: estabelecimento de protocolos de cooperação, promoção de cursos 

em parceria, dinamização de programa de estágios para alunos das universidades 

no IDN; organização de eventos destinados a divulgação e disseminação de 

trabalhos científicos nas áreas da segurança e defesa para o público em geral, 

acompanhamento e implementação de projetos como o Referencial de Educação 

para a Segurança, a Defesa  e a Paz para os ensinos básico e secundário, etc… 

Participei em 11 júris de trabalhos finais dos cursos de promoção a oficial superior 

e a oficial general no IUM, orientei e discuti trabalhos dos auditores dos Cursos de 

Defesa Nacional do IDN e concedo anualmente dezenas de entrevistas a alunos 

destes cursos no quadro da realização dos seus trabalhos. Tenho também 

procurado publicar artigos em revistas militares como forma de assegurar impacto 

do trabalho produzido na comunidade de prática e entre os potenciais decisores, 
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maximizando a produção de impacto do conhecimento. Esse tem também sido o 

objetivo de muitas das parcerias de investigação que promovi com o Ministério da 

Defesa Nacional, de que o exemplo mais evidente são os estudos sobre as 

dificuldades de recrutamento e retenção nas forças armadas, que coordenei 

cientificamente, e que geraram um plano político de ação para a profissionalização 

do serviço militar.  Mas o estabelecimento de mecanismos permanentes de 

comunicação e parcerias interinstitucionais promove também o objetivo 

sociopolítico mais amplo de contribuir para a qualidade do relacionamento civil-

militar em democracia. A organização conjunta de cursos, como no caso da Pós-

graduação em Políticas Públicas de Segurança e Defesa (com IDN) ou a parceria 

CIES/IUM no Projeto de investigação sobre Cadetes das Academias Militares, são 

disso exemplo. Foi-o também a constituição, em 2008, do Fórum Interuniversitário 

Forças Armadas e Sociedade que reuniu investigadores de diferentes universidades 

Portuguesas (ISCTE/Universidade de Évora/ISCSP/UAL/ICS-UL), das Academias 

Militares, do Centro de Psicologia Aplicada do Exército, da GNR e da Direção Geral 

de Pessoal do Ministério da Defesa Nacional. O Fórum visava estimular a 

investigação e publicação, potenciar parcerias e a constituição de equipas 

alargadas para realização de estudos nacionais e comparados, partilhar 

experiências de ensino, discutir problemas metodológicos dos trabalhos realizados 

e proporcionar aos estudantes universitários dos vários ciclos de ensino uma 

plataforma de informação e debate científico.  
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E- Atividades de direção superior na Administração Pública 

As experiências de direção superior enquanto subdiretora-geral (2010-2012) e 

diretora-geral (2019-2022) do Instituto da Defesa Nacional e de Ministra da Defesa 

Nacional (2022-2024) no XXIII Governo constitucional, permitiram-me o 

conhecimento direto do funcionamento da Administração Pública, o 

relacionamento com entidades de diversos Ministérios, bem como com uma 

alargada rede de instituições nacionais e internacionais de referência no universo 

da Defesa e Segurança nacionais. 

No IDN, fui responsável pelos planos de desenvolvimento estratégico da 

instituição, incluindo o planeamento das suas múltiplas atividades de formação, 

investigação, disseminação e cooperação internacional. Dirigi o Curso de Defesa 

Nacional, promovi a cooperação com universidades e centros de investigação, 

coordenei a reestruturação da identidade gráfica do Instituto e o processo de 

ajustamento organizacional durante a pandemia de COVID 19.  

Liderei o Ministério da Defesa Nacional num momento particularmente desafiante, 

quer do ponto de vista interno, quer no plano das transformações geopolíticas que 

a invasão da Ucrânia pela Federação Russa veio intensificar. Dos diversos 

processos que acompanhei e políticas que promovi, destacaria os seguintes: 

- Implementação da Reforma da Estrutura Superior da Defesa Nacional; 

- Constituição do Conselho do Conceito Estratégico de Defesa Nacional e proposta 

de grandes opções do conceito; 

- Revisão da Lei de Programação Militar e da Lei das Infraestruturas Militares; 

- Revisão e implementação do Plano de Ação para a Profissionalização das Forças 

Armadas; 

- Aprovação e implementação dos novos quadros de praças no Exército e Força 

Aérea; 

- Estratégia da Defesa Nacional para o Ambiente, Segurança e Alterações 

Climáticas; 
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- Preparação e acompanhamento do apoio militar à Ucrânia e da evolução da 

situação internacional no Conselho Superior de Defesa Nacional bem como no 

grupo de Ramstein, na NATO e União Europeia. 
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2007  “Democracia, instituições e participação política”, comunicação no Fórum 
de Pesquisas CIES 2007 - Políticas e Política, 12 de Dezembro de 2007 (com 
Catherine Moury). 

“Parlamento e deliberação democrática”, comunicação na 
conferência Democracia, Deliberação e Participação Política, organizada 
pelo CIES-ISCTE, 23 de Novembro de 2007 (com José Manuel Leite Viegas, 
Sérgio Faria e Susana Santos). 

“The Portuguese Armed Forces after the Cold War: How post-Modern are 
They?” comunicação apresentada no 2007 Biennial International 
Conference of the Inter-University Seminar on Armed Forces & Society, 
Chicago 26-28 de Outubro de 2007. 

“Mulheres nas Forças Armadas”, conferência no Congreso Internacional 
sobre Defensa Responsábel. Perspectivas para o Desenvolvimento da 
Segurança Humana na Nova Europa, organizada pelo IGESIP, Santiago de 
Compostela, 18 de Outubro de 2007. 

“Mulheres nas Forças Armadas Portuguesas: duas décadas de integração”, 
comunicação no I Encontro Nacional da Associação Brasileira de Estudos 
de Defesa – ABED, Universidade Federal de São Carlos, Brasil, 19-21 
Setembro de 2007. 
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“Padrões de Integração de Género nas Forças Armadas: Políticas e Práticas 
nos Países da OTAN”, palestra realizada na Pontifica Universidade Católica 
do Rio de Janeiro, 18 de Setembro de 2007. 

“Igualdade de Oportunidades nas Forças Armadas Portuguesas. O papel 
das políticas de integração de género”, conferência no colóquio Igualdade 
de Oportunidades nas Forças Armadas, organizado pela Estrutura de 
Missão do Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos, Lisboa, 
Instituto da Defesa Nacional, 27 de Junho de 2007. 

“The impact of Policies on Gender Integration in the Armed Forces”, 
conferencista convidada no encontro anual do Committee on Women in 
the NATO Forces, Berlim, 14 de Junho de 2007. 

 “Níveis de Análise e Estratégias Metodológicas. Um Estudo Comparado 
sobre Políticas de Integração de Género nas Forças Armadas” no âmbito do 
seminário de Ciência Política do mestrado em Política Comparada do ICS-
UL, Lisboa (1 de Junho de 2007). 

“Associações portuguesas, integração social e identidades colectivas na 
região Platina”, intervenção a convite no simpósio internacional A 
construção da nação e o fenómeno associativo na diáspora portuguesa: 
perspectivas comparadas (com Andrés Malamud), Lisboa, ICS, 25 de Maio 
de 2007. 

“Mulheres militares: dinâmicas organizacionais, estratégias individuais e 
políticas de integração”, intervenção a convite no colóquio “Género e 
Profissões: Minorias no Feminino e no Masculino”, ISCTE, 3 de Maio de 
2007. 

2006  “Assimilation, complicity, conformity and assertiveness: how military 
women respond to integration dilemmas”, comunicação apresentada no 
XVI Congresso Mundial de Sociologia (Durban, 23-30 de Julho de 2006) 

“Cidadãs-Soldados. Dilemas políticos da integração de género nas Forças 
Armadas”, Intervenção no II Congresso da Associação Portuguesa de 
Ciência Política, Lisboa 

“Jovens e as Forças Armadas – Análise e comentário do estudo”, 
Intervenção a convite do Ministério da Defesa Nacional no Colóquio 
Internacional Os Jovens e as Forças Armadas – Contornos de uma Nova 
Relação, Lisboa, Instituto da Defesa Nacional, 11 e 12 de Abril de 2006 

2005  “Mulheres nas Forças Armadas: efeitos de tempo e assimetrias de poder” 
Encontro ‘Género e Política’, organizado pela Faces de Eva e NECPRI, FCSH-
UNL (Lisboa, 16 de Maio de 2005)  

“Patterns of gender integration in the military: a cross-national assessment 
of women’s participation in the Armed Forces”, Paper presented to the 
workshop ‘The future of gender equality in the European Union’, ECPR Joint 
Sessions (Granada, Abril de 2005) 

2004  “Gender inclusiveness and discrimination in the armed forces. A 
comparative analysis of organizational policies and interpersonal dynamics 
in NATO”, - Conferência Internacional ‘Military Missions and their 
implications reconsidered: the aftermath of September 11th’, Research 
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Committee ‘Armed Forces and Conflict Resolution’ da International 
Sociological Association (Ankara, Julho de 2004). 

“O Olhar dos Homens. Resistência e Cumplicidade nas Respostas 
Masculinas à Integração de Mulheres nas Forças Armadas” - V Congresso 
Português de Sociologia, Atelier ‘Género’ (Braga, Maio de 2004). 

2003 “Mulheres em Contextos ‘Atípicos’. Lógicas de Exclusão e Estratégias de 
Integração de Mulheres nas Forças Armadas” – Jornadas ‘Antropologia e 
Organizações’ ( ISCTE, Lisboa, Novembro de 2003). 

2000  “Women in the Portuguese Armed Forces (1990-2000): from Visibility to 
Eclipse” - RC01 Interim meeting (Berlim, Outubro 2000).  

“Why do Portuguese Soldiers Love Peacekeeping?” – ERGOMAS Biennial 
Conference (Praga, Dezembro 2000). 

“A Situação das Mulheres nas Forças Armadas: Portugal no Contexto 
Internacional”, intervenção como convidada no painel “Mulheres e 
Poderes” – V Congresso Português de Sociologia (Coimbra, Abril 2000). 

1999  “Military Women in NATO: a Global Overview and the Portuguese 
Experience” – comunicação apresentada na conferência 
internacional Women in the Armed Forces, organizada pelo Centre for Civil-
Military Relations of the Míklós Zrínyí National Defence University, 
(Budapeste, Abril 1999). 

1998  “Women’s Interests, Defense and Democracy” – XIV Congresso Mundial de 
Sociologia (Montreal, Julho 1998). 

Conferência: “Mulheres nas Forças Armadas Portuguesas”, Academia 
Militar – (Lisboa, 7 de Dezembro, 1998). 

1997  “A Mulher e a Defesa – Comunicação apresentada em workshop organizado 
pela Associação dos Auditores dos Cursos de Defesa Nacional (Lisboa, 
Junho 1997). 

1996  “A Voracidade das Instituições: Família, Maternidade e Profissão Militar” - 
IV Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciências Sociais (Rio de Janeiro, 
Setembro 1996). 

1995  Conferência: “Mulheres Militares nas Forças Armadas Portuguesas”, Escola 
Naval (Alfeite, 9 de Maio, 1995).  

1994  “Mulheres-Soldados, Soldados-Mulheres : Papéis e Identidades Sexuais 
nas Forças Armadas” - III Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciências 
Sociais (Lisboa, Julho 1994). 

1993  “Forças de Segurança e Mudança Organizacional” comunicação 
apresentada na conferência ‘As Forças de Segurança e o Desafio da Europa’ 
(Lisboa, Abril 1993). 

Comentadora no seminário “Juventude e Defesa Nacional - Política Externa 
e de Segurança Europeia. Implicações para Portugal”, organizado pelo 
Instituto de Estudos Estratégicos e Internacionais (Sintra, Janeiro 1993). 
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1992  “Armed Forces and Society: Youth, Women and the Ranks” – intervenção na 
conferência “Political Change, the Role of the Armed Forces and the 
Problem of a European Security Policy” (Lisboa, I.D.N., Outubro 1992). 

“Mulheres, Cidadania e Forças Armadas” – comunicação apresentada no 
seminário internacional “Sindicalismo e Representação Militar na 
Europa” organizado pela C.A.S.M.O. (Lisboa, Junho 1992). 

“Jovens e Serviço Militar em Portugal: Ingredientes para uma 
Reflexão” comunicação apresentada no II Congresso Português de 
Sociologia (Lisboa, Fevreiro 1992). 

1991  “Depois do Abandono: Trajectos e Projectos”- comunicação colectiva à 
conferência ‘Novos Rumos para o Ensino Tecnológico e 
Profissional’ organizada pelo GETAP – Ministério da Educação (Porto, 
Fevereiro 1991). 

1989  “Youth and the Armed Forces in Portugal: some Relevant Dimensions” – 
intervenção no workshop “Transição e Consolidação da Democracia em 
Portugal e o Papel das Forças Armadas” (Frankfurt, Maio 1989). 

“A Participação Feminina nas Forças Armadas em Portugal: Elementos para 
uma Análise Sociológica” – comunicação apresentada no seminário “As 
Mulheres, a Identidade Cultural e a Defesa Nacional” organizado 
pela Comissão da Condição Feminina e o Instituto da Defesa Nacional 
(Lisboa, April 1989). 

1987  “A Formação Profissional dos Jovens em Portugal” – Comunicação 
colectiva no seminário “Juventude e emprego”, organizado pela U.G.T. 
(Lisboa, Outubro 1987). 

 
4.3 Projetos científicos 

4.3.1 Coordenação de projetos 

2017/18  Coordenadora científica do projeto “Profissionalização 360º” CIES-
IUL [Financiado pelo Ministério da Defesa Nacional] 

2015/17  Coordenadora científica do projeto “Estudo de caraterização dos 
militares RV/RC”, CIES-IUL [Financiado pelo Ministério da Defesa 
Nacional] 

2015/16  Coordenadora do projeto “Constituição de base de dados de 
entrevistas biográficas a ex-combatentes da guerra colonial: fase 
piloto”, CIES-IUL [Financiado pelo Ministério da Defesa Nacional] 

2007/11  Investigadora responsável no projeto “As Forças Armadas 
Portuguesas após a Guerra-fria”, financiado pela Fundação para a 
Ciência e a Tecnologia [Ministério da Ciência, Portugal; 
Financiamento de 150 000€] 

2000/02  Investigadora responsável no projeto ‘Género, poder e Instituições 
Militares. [Um Estudo Comparativo sobre a Participação Feminina 
nas Forças Armadas na Europa’ desenvolvido no CIES e financiado 
pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia [Ministério da Ciência, 
Portugal]. 
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2000/01  Investigadora responsável no projeto ‘Mulheres nas Forças Armadas: 
uma perspetiva comparada. Portugal e a Europa do Sul’, desenvolvido 
no CIES e Instituto da Defesa Nacional, Lisboa. 

1997/99  Investigadora responsável no projeto ‘Portugal e a Intervenção Militar 
na Bósnia – Inquérito aos militares Portugueses’, Instituto de Estudos 
Estratégicos e Internacionais, Lisboa.  

1993/95  Investigadora responsável no projeto “As Mulheres nas Forças 
Armadas Portuguesas’, desenvolvido no CIES e financiado pela 
Fundação para a Ciência e Tecnologia [Ministério da Ciência, 
Portugal]. 

 

4.3.2 Membro de equipa de projetos e redes de investigação 

2016/18  Membro da equipa do projeto “Cadetes nas Academias Militares 
portuguesas: características sociais, representações institucionais e 
orientações profissionais”, coordenado por Fernando Bessa 
[CISDI/GNR/CIES-IUL], financiado pelo Centro de Investigação em 
Segurança e Defesa do Instituto Universitário Militar [CISDI] e GNR 

2013/22  Especialista convidada (country expert para Portugal) no projeto 
‘Varieties of Democracy (V-Dem)’, organizado conjuntamente pelo 
Department of Political Science, University of Gothenburg, e o Kellogg 
Institute, University of Notre Dame. 

2012/15  Consultora no projeto ‘COPP-LAB:Circulations of Police in Portugal, 
Lusophone Africa and Brazil’, coordenado no ICS-UL por Susana 
Durão. 

2014/22  Colaboradora do Grupo de Pesquisa/rede internacional de 
investigação Laboratório de Estudos sobre Militares (Fundaçāo 
Getúlio Vargas-Cnpq, Brasil). 

2010/14 Membro da equipa do projeto ‘Consolidação da paz e a sua 
sustentabilidade: as missões da ONU em Timor-Leste e a 
contribuição de Portugal’, coordenado por Maria Raquel Freire no 
Centro de Estudos Sociais (Coimbra) [financiado pela FCT]. 

2010/12  Consultora no projeto ‘O Corpo do Estado Maior do Exército 
Português: apogeu e queda’, coordenado por Luís Nuno Rodrigues no 
Centro de Estudos de História Contemporânea Portuguesa 
(CEHCP/ISCTE). 

2007/12  Participação na rede ‘Consórcio Forças Armadas século XXI’ liderado 
pelo Centro de Pesquisa e Documentação de História 
Contemporânea do Brasil-CPDOC, da Fundação Getúlio Vargas, 
Brasil. 
(http://www.cpdoc.fgv.br/projetos/cfa21/htm/apresentacao.asp). 

2007/08  Membro da equipa do projeto Gender and the Security Sector Reform 
– Creating Knowledge and Building Capacities, coordenado 
conjuntamente pelo DCAF (The Geneva Centre for the Democratic 
Control of Armed Forces), OSCE - Office for Democratic Institutions 
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and Human Rights e UN- INSTRAW (United Nations International 
Research and Training Institute for the Advancement of Women). 

2005/07  Membro da equipa do projeto “Participação e Deliberação 
Democrática”, coordenado no CIES por José Manuel Viegas e 
financiado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia. 

2004/06  Membro da equipa do projeto ‘Do Fado ao Tango. Emigração e 
Emigrantes Portugueses na Região Platina’, coordenado no CIES por 
Andrés Malamud e financiado pelo Instituto Camões, GRICES e 
Fundação para a Ciência e a Tecnologia (Ministério da Ciência, 
Portugal). 

1996/97  Membro da equipa de investigação do projeto “Dez Anos de Mecenato 
em Portugal (1986-1996)” coordenado por Maria de Lurdes Lima dos 
Santos; Observatório das Actividades Culturais, (Ministério da 
Cultura - Portugal). 

 1996  Colaboração no projeto internacional “Women and Leadership” 
coordenado em Portugal por Maria Carrilho. 

1990/91  Membro da equipa de investigação do projeto “Melhoria da Formação 
Profissional Pré-qualificante dos Jovens em Portugal”, inserido na 
rede europeia de investigação do programa PETRA da Comissão das 
Comunidades Europeias e desenvolvido no Centro Interdisciplinar de 
Estudos Económicos (CIDEC - Lisboa). 

1988/91 Assistente de investigação no projeto ‘Transição e Consolidação da 
Democracia em Portugal e o Papel das Forças Armadas’ coordenado 
por Maria Carrilho e financiado pela Fundação Volkswagen. 

1989  Colaboração no estudo ‘As Mulheres e a Defesa Nacional’ 
coordenado por Maria Carrilho, realizado para a Comissão da 
Condição Feminina e o Instituto da Defesa Nacional (Lisboa).  

1987  Membro da equipa de investigação do projeto ‘Os Jovens e a Inserção 
Social: da Escola à Profissão’, realizado para o Instituto Sindical de 
Estudos, Formação e Cooperação (Lisboa) [Coordenado por José 
António Vieira da Silva]. 

 

4.4 Coordenação e liderança científica 

4.4.1 Coordenação e participação em órgãos de gestão e programas 
académicos e profissionais 

2021-22 Membro do Comité Académico da Especialización en Políticas de 
Género en la Gestión Institucional de la Facultad de la Fuerza Aérea 
de la Universidad de la Defensa Nacional (UNDEF) 

2017/19  Presidente da Associação Europeia ERGOMAS (European Research 
Group on Military and Society) 

2017/19 Membro do Conselho Geral do Instituto Universitário Militar (em 
representação do Ministério da Ciência e Ensino Superior) 

2015/16 Subdiretora do CIES-IUL 
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2014/... Vice-Presidente do Research Committee 01 ‘Armed Forces and 
Conflict Resolution’ da International Sociological Association 

2014/18  Coordenadora da Secção “Segurança, Defesa e Forças Armadas” da 
Associação Portuguesa de Sociologia 

2010/14  Membro do Comité Executivo do Research Committee 01 ‘Armed 
Forces and Conflict Resolution’ da International Sociological 
Association. 

2012/   Membro da Direção do CIES-IUL. 

2010/12  Membro do Conselho do Ensino Superior Militar, a convite do Ministro 
da Defesa (Portugal). 

2009/13  Membro do Comité Executivo da Associação Europeia de 
Sociologia (ESA). 

2009/12  Coordenadora executiva do Mestrado em Políticas Públicas do 
Departamento de Sociologia do ISCTE-IUL. 

Coordenadora executiva do Doutoramento em Políticas Públicas do 
departamento de Sociologia do ISCTE-IUL. 

2009/12  Presidente da Assembleia Geral do CIES, ISCTE-IUL. 

2011/16 Coordenadora do Grupo de Investigação ‘Política e Cidadania’ no 
CIES-IUL 

2002/06 Membro da Comissão Executiva do Departamento de Sociologia do 
ISCTE. 

1996/97  Membro da Comissão Executiva do Departamento de Sociologia do 
ISCTE. 

1994  Secretária da Direção do Centro de Investigação e Estudos de 
Sociologia (CIES/ISCTE). 

1994/96 Vice-Presidente da Associação Portuguesa de Sociologia.  

Vogal da Direção do Centro de Investigação e Estudos de 
Sociologia (CIES/ISCTE). 

1992/94 Membro da Direção da Associação Portuguesa de Sociologia.  

 

4.4.2 Participação em órgãos editoriais e consultivos de revistas e editoras 
científicas 

 

2015/22  Membro do Comité Científico da revista Critica Sociologica (Itália) 

2014/19  Membro do Comité Editorial da Coleçāo Meira Mattos – Revista das 
Ciências Militares, ECEME, Rio de Janeiro, Brasil 

2011/22  Membro do Comité Científico da coleção de Sociologia Militar dirigida 
por Fabrizio Battistelli para a casa editora Franco Angeli (Itália) 

2010/22  Membro do Conselho Editorial da revista on-line Res Militaris – 
European Journal of Military Studies 
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Membro do Conselho Consultivo da revista Janus.net (Observare – 
UAL) 

Membro do Conselho Científico da Revista da Escola de Guerra 
Naval (Brasil) 

2010/17  Membro do Conselho Editorial da Editora Mundos Sociais (CIES-IUL) 

2004/22  Membro do Conselho Editorial da revista Sociologia Problemas e 
Práticas do CIES-ISCTE. 

1997/19  Membro do Conselho Editorial da revista Nação e Defesa do Instituto 
da Defesa Nacional 

 

4.5 Avaliação científica 
 

4.5.1 Júris de concursos para a carreira académica 
 

2025 Presidente da Comissão de Seleção de concurso para Investigador 
Coordenador na área da Sociologia (Cies-Iscte) 

Presidente de Júri de Concurso para Professor Catedrático em Serviço Social 
(Iscte) 

Júri de concurso para investigador Auxiliar (Cies-Iscte) 

Júri de concurso para investigador coordenador em Sociologia (ICS-UL) 

Júri de concurso para Professor Auxiliar em História (FCSH/UNL) 

Júri de concurso para Professor Associado em Ciência Política (ULusófona) 

Júri de concurso para Professor Auxiliar em Direito, História ou Sociologia 
(ISEG-UL) 

2024 Júri de concurso para investigador auxiliar em Sociologia (ICS-UL) 

2018  Júri de concurso para professor auxiliar em Relações Internacionais (FEUC) 

Júri de concurso para professor auxiliar em Métodos de Pesquisa Social 
(ISCTE-IUL)  

Júri de concurso para professor auxiliar em Ciências da Comunicação 
(ISCTE-IUL)  

Júri de concurso para professor auxiliar em Ciência Política (ISCTE-IUL)  

Júri de concurso para professor Associado em Sociologia (ISCTE-IUL)  

2017  Júri de concurso para professor auxiliar em Psicologia (ICS/UL) 

 

4.5.2 Júris de Provas de Agregação 
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2025 Júri das provas de agregação em Sociologia de Alexandre Miguel Flores 
Tavares Cotovio Martins (U Évora) 

Júri das provas de agregação em Políticas Públicas de Guya Accornero 
(Iscte) 

Júri das provas de agregação em Estudos Africanos de Yonatan Gez (Iscte) 

 

4.5.3 Júris de teses de doutoramento 

2021 Membro do Júri da tese de doutoramento em Estudos de Literatura e Cultura 
na FLUL ULisboa de Ana Raquel Romão Alves, intitulada "Weaponized 
Women in Contemporary Visual Culture: Representing Military Women in 
the ‘War on Terror’", 2 de junho de 2021. 

2020 Membro do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Jorge Silva Paulo, intitulada "Autoridade Marítima em Democracia", 
22 de outubro de 2020. 

Membro do Júri da tese de doutoramento em Ciência Política na 
Universidade Federal de Pernambuco, de Natália Diniz Schwether, 
intitulada “Explicando a Ausência do Género na Política Brasileira de 
Defesa, 28 de fevereiro de 2020. 

2019  Membro do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de José Maria Gomes Lopes, intitulada "The voice of civil society 
organizations: engagement of civic organizations in the democratic 
governance in Cabo Verde" (orientadora), 1 de julho de 2019. 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em História, Estudos de 
Segurança e Defesa no ISCTE-IUL de Inês Marques Ribeiro da Silva Casais, 
intitulada "The legitimacy of the common security and defence policy of the 
European union: a critical discourse analysis of the EU's normative 
justification as a crisis management actor", 15 de maio de 2019. 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em História Moderna e 
Contemporânea no ISCTE-IUL de Domingos Francisco Jesus Sousa, 
intitulada "A ocupação da Indonésia e a Resistência Timorense (1975 - 
2002)" 23 de maio de 2019. 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em História, Estudos de 
Segurança e Defesa no ISCTE-IUL de Pedro Ferreira Viegas, intitulada "O 
papel desempenhado pelas ONGs na Política Comum de Segurança e 
Defesa da União Europeia", 21 de maio de 2019. 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em História, Estudos de 
Segurança e Defesa no ISCTE-IUL de Raúl Luís Morais Lima Ferreira da 
Cunha, intitulada "A independência do Kosovo - coerência internacional", 
25 de março de 2019 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em História Moderna e 
Contemporânea no ISCTE-IUL de Leonardo Tuyenikumwe Pedro, 
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subordinada ao tema “Angola no contexto da SADC. Cooperação no quadro 
da defesa Angola-Namíbia 1990-2015”, 29 de janeiro de 2019. 

2018 Presidente do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Sandra Hasanefendic, subordinada ao tema “Responding to new 
policy demands: A comparative study of Portuguese and Dutch non-
university higher education organizations” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Serviço Social no ISCTE-IUL 
de Manuel Domingos Menezes da Silva, subordinada ao tema “Práticas do 
Serviço Social com Crianças num Contexto de Políticas Neoliberais. O 
Caso Português” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Estudos Africanos no ISCTE-
IUL de Joacine Elysees Katar Tavares Moreira, subordinada ao tema “A 
Cultura di Matchundadi na Guiné-Bissau: Género, Violências e 
Instabilidade Política”. 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Serviço Social no ISCTE-IUL 
de Cláudia Priscila Chupel dos Santos, subordinada ao tema “A Assistência 
Estudantil brasileira e a Ação Social portuguesa nas universidades 
públicas: do conhecimento à prática informada em Serviço Social” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Serviço Social no ISCTE-IUL 
de Guilherme Gomes Ferreira, subordinada ao tema “Donas de rua, vidas 
lixadas: interseccionalidades e marcadores sociais nas experiências de 
travestis com o crime e o castigo” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Estudos Urbanos no ISCTE-
IUL de Maria Manuel Rocha Benoliel Monteiro, subordinada ao tema 
“Quando a rua entra em casa. Night Out e Time Out em Lisboa” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Serviço Social no ISCTE-IUL 
de Ana Margarida Frias Furtado Silva, subordinada ao tema “Contexto da 
Prática Profissional dos Assistentes Sociais da Região Autónoma dos 
Açores no Início do Século XXI” 

Membro do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Nadine Victor Batista, subordinada ao tema “Política do Governo 
Eletrónico: a maturidade dos e-gov nos municípios brasileiros” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Ciência Política no ISCTE-
IUL de Neuci Pimenta de Medeiros, subordinada ao tema “Influência da 
ideologia partidária na formalização de orçamentos participativos no 
Brasil” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Ciência Política no ISCTE-
IUL de Estanislau Stefan Franco, subordinada ao tema “O impacto da crise 
económica nas desigualdades de género nas atitudes e participação 
política na Europa do sul: uma análise longitudinal (1985-2014)” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em História, Defesa e Relações 
Internacionais no ISCTE-IUL de Carla Sousa Pinho, subordinada ao tema 
“Operações de Apoio à Paz no Pós-Guerra Fria em África a sul do Saara” 
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Presidente do Júri da tese de doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL de 
Edgar Essuvi de Oliveira Jacob, subordinada ao tema “Estudantes no Ensino 
Superior em Angola: Origens e Perfis Sociais, Trajetórias e Escolhas 
Escolares e Expetativas Escolares e Profissionais” 

Membro do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Isabel Cristina Flores Vieira e Silva, subordinada ao tema “On the 
Edge of the Knife: The Establishment of Public-Private Partnerships in 
Education - England and Portugal (1980-2015)” (orientadora) 

2017  Presidente do Júri da tese de doutoramento em Estudos Urbanos no ISCTE-
IUL de Francis Rigal, subordinada ao tema “Pratiquer la place publique: une 
ethnographie d'un espace central de Lisbonne” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Ciência Política no ISCTE-
IUL de Tiago Tibúrcio, subordinada ao tema “A eficácia dos sistemas de 
petições na Europa. O impacto da modernização do caso Português, em 
particular” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Vera Sampaio, subordinada ao tema “Os processos de regularização 
de imigrantes realizados em Portugal. Que avaliação?” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Nicolau Ferreira, subordinada ao tema “Políticas sociais municipais. 
O caso dos municípios da lezíria do Tejo” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Estudos Africanos no ISCTE-
IUL de Orlando Nipassa subordinada ao tema “Autonomia e Dependência 
da sociedade civil no processo de desenvolvimento humano em 
Moçambique” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Estudos Africanos no ISCTE-
IUL de Vitor Eustáquio dos Santos, subordinada ao tema “Das narrativas do 
poder ao poder das narrativas. Da reprodução do poder dos grupos 
subalternos do sistema mundo – o caso de Angola”  

2016  Arguente da tese de doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL de 
Alejandra Ortiz, subordinada ao tema “A saúde das mulheres imigrantes: 
uma questão de cidadania e inclusão” 

Presidente do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Alexandra Duarte, subordinada ao tema “Condições de formulação 
das Políticas Públicas: o caso da generalização do ensino profissional 2004-
2009” 

2015  Presidente do Júri da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Marlene Caetano, subordinada ao tema “Os instrumentos de 
qualidade no desempenho das organizações públicas – O caso da NUT III 
Oeste” 

Arguente da tese de doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL de 
Everton Dalman, subordinada ao tema “Análise Comparativa das Políticas 
Públicas de Combate ao HIV/AIDS no Brasil e Portugal (2001-2010) 
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Membro do júri das provas de doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL de 
Cristina Alexandra Figueiredo Santos, subordinado ao tema ‘Os jovens, o 
consumo e a identidade: uma trilogia contemporânea? O consumo de 
marcas de vestuário e de calçado e a construção identitária juvenil’ 
(coorientadora) 

Membro do júri das provas de doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL 
de, Nuno Caetano Lopes Barros Poiares subordinado ao tema ‘Políticas de 
segurança e as dimensões simbólicas da lei: o caso da violência doméstica 
em Portugal’ 

2014  Arguente da tese de doutoramento em Sociologia de L. le Roux subordinada 
ao tema “The role of the churches in Africa in dealing with sexual violence 
against women in areas affected by armed conflict” (Stellenbosch 
University, South Africa). 

Arguente da tese de Doutoramento em Relações Internacionais na 
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra de Silvia Roque, 
intitulada “Das revoluções por cumprir às resistências (im)possíveis. 
Jovens e percursos de violências em El Salvador e na Guiné-Bissau”. 

2013  Presidente do júri das provas de doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL 
de Nuno Miguel Parreira da Silva, subordinado ao tema “Entre o Militar e o 
Policial. Atitudes de oficiais da GNR e PSP face à reforma da Administração 
Pública. 

Membro do júri das provas de doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL de 
Elisabete Patrícia Pereira Rodrigues, subordinado ao tema ‘Dar corpo ao 
género: uma análise sociológica das masculinidades’ 

2012  Membro do júri das provas de doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL de 
Fernando Bessa, subordinado ao tema ‘Oficiais da Guarda Nacional 
Republicana: uma análise sociológica’ (10.9.12) 

2010  Arguente da tese de doutoramento em Sociologia de Catarina Lorga da 
Silva, intitulada ‘Ser Homem na Imprensa Masculina’, ISCTE-IUL. 

2008  Arguente da tese de doutoramento em Sociologia de David Miguel Pascoal 
Rosado, intitulada ‘O Instituto Militar dos Pupilos do Exército como Escola 
de Tradição e Cidadania: Implicações Sociais e Políticas’, Universidade de 
Évora. 

 

4.5.4 Avaliação de projetos, bolsas, investigadores, cursos e unidades de 
investigação 

2019 Avaliação de candidatura no âmbito do Canada Research Chairs – 
Government of Canada. 

2018 Avaliação de projetos no âmbito da FNRS (França) 

2017/18  Membro da Comissão de Avaliação de cursos da Academia Militar, 
Academia da Força Aérea, Escola Naval, ISCPSI e IUM no âmbito 
da Agência Nacional de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES) 

Avaliação de candidatura no âmbito do programa de financiamento ‘Insight 
Grants’ do Social Sciences and Humanities Research Council of Canada. 
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2016  Avaliação de candidatura a bolsa de investigação no âmbito do Ministry of 
Science, Technology and Space de Israel. 

2015  Avaliação de projetos da Comissão Europeia no âmbito do programa 
Horizon2020 REFLECTIVE-11-2015 “Enabling Innovation: Creating Impact 
from Social Sciences and Humanities”. 

2014  Avaliação de candidatura no âmbito do Canada Research Chairs – 
Government of Canada. 

2013/22  Membro da Comissão de Acompanhamento Externa do Observare, 
Observatório de Relações Exteriores da Universidade Autónoma de Lisboa. 

Avaliação de projetos de investigação para a Comissão Europeia no âmbito 
do Seventh Framework Porgramme for Research and Technological 
Development (Program ‘Cooperation’, Theme 8 – Socioeconomic Sciences 
and Humanities-SSH). 

2010  Avaliação de projetos de investigação no âmbito da Fundação para a 
Ciência e Tecnologia FCT-MCTES (Portugal) 

  Avaliação de projetos de investigação no âmbito da Israel Science 
Foundation (ISF) 

2005  Avaliação de projetos de investigação no âmbito do Fondo para la 
Investigación Científica y Tecnológica Ministerio de Educación, Ciencia y 
Tecnologia (Argentina) 

 

4.5.5 Avaliação e revisão de publicações científicas  

Avaliação de artigos (blind peer review) e manuscritos para as seguintes revistas e 
editoras: 

Acta Sociológica (Journal of the Nordic Sociological Association)  

Armed Forces & Society 

Cadernos PAGU 

Citizenship Studies 

Contexto Internacional  

Current Sociology  

Equality, diversity and inclusion: An international journal 

Fórum Sociológico 

Gender & Society 

International Feminist Journal of Politics 

International Interactions  

International Spectator 

Journal of Child and Family Studies 

Journal of Gender Studies 

Kyiv-Mohyla Law and Politics Journal 



57 
 

Memory Studies 

Nação e Defesa  

Norma (Noruega) 

Oxford University Press 

Res Militaris (European Journal of Military Studies) 

Revista Critica de Ciências Sociais  

Revista da Escola de Guerra Naval (Brasil)  

Revista Mexicana de Sociologia 

Saúde & Tecnologia 

Sociologia Problemas e Práticas 

Sociologia online 

The British Journal of Politics and International Relations 

The RUSI journal 

Women’s Studies International Forum 

Politics 

 

5. Mérito Pedagógico 

5.1 Atividade docente 

5.1.1 Coordenação e lecionação de unidades curriculares 

5.1.1.1 Unidades curriculares do ISCTE-IUL 

2016/... Lecionação de módulo Gender (de)segregation: women in military forces 
no Curso de Especialização ‘Empowering Women in the XXI Century” (em 
inglês) 

2015/18 Coordenação e lecionação da unidade curricular Seminário de Temas 
Contemporâneos em Segurança e Defesa Nacional II (Pós-graduação em 
Políticas Públicas de Segurança e Defesa Nacional) 

2014/16 Coordenação e lecionação da unidade curricular Seminário de projeto de 
Investigação em Políticas Públicas (Doutoramento em Políticas Públicas) 

2014/... Coordenação e lecionação da unidade curricular Gender, the Military and 
International Security, (Optativa, Mestrados em Sociologia, Estudos 
Africanos e Estudos Internacionais) (em inglês) 

2012/18 Coordenação da unidade curricular Defesa Nacional. Políticas, Atores e 
Processos de Decisão na Pósgraduação em Políticas Públicas de 
Segurança e Defesa   

2012/18  Coordenação e lecionação da unidade curricular, Democracia, Opinião 
Pública e Defesa Nacional (Curso de Especialização e Pós-graduação em 
Políticas Públicas de Segurança e Defesa Nacional)  
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2011/13  Coordenação do Seminário Doutoral em Políticas Públicas 
(Doutoramento em Políticas Públicas) (com Maria de Lurdes Rodrigues) 

2010/13 Coordenação e lecionação da unidade curricular Metodologias em 
Políticas Públicas- o Método Comparativo (Doutoramento em Políticas 
Públicas) 

2010/19 Coordenação da unidade curricular Desenho da Pesquisa, transversal a 
diversos cursos de mestrado da Escola de Sociologia e Políticas Públicas 

2009/10 Lecionação da unidade curricular Laboratório de Elaboração de Projetos 
em Ciência Política  

2009/15 Coordenação e lecionação da unidade curricular Methodology of Social 
Research (International Master’s Course on Family-related Social Work 
and Policies in Europe) (em inglês) 

2008/16  Lecionação da unidade curricular Desenho da Pesquisa (Mestrado em 
Sociologia e Mestrado em Estudos Internacionais) (em português e inglês) 

2008/13 Lecionação da unidade curricular Métodos e Técnicas de Investigação: 
Intensivos (Licenciatura em Ciência Política) 

2008/10 Lecionação da unidade curricular Laboratório de Ética e Profissão 
(Licenciatura em Ciência Política) 

2008/09 Coordenação e lecionação da unidade curricular Sociologia dos 
Conflitos (Pós-Graduação em Comunicação e Gestão de Crises) 

2007/11 Coordenação científica e lecionação no Curso de Especialização Análise 
de Conteúdo Assistida por Computador 

2007/09 Lecionação da unidade curricular Dissertação (Mestrado em Sociologia) 

2007/08 Lecionação da unidade curricular A Sociologia e as Ciências: Temas 
Avançados de Epistemologia do mestrado em Sociologia  

2006/09 Coordenação e lecionação da unidade curricular Instituições Políticas 
(Licenciatura em Ciência Política)  

Lecionação da unidade curricular Estado, Administração e Políticas 
Públicas (Licenciaturas em Sociologia e Sociologia e Planeamento)  

2006/...  Coordenação e lecionação da unidade curricular Metodologias 
Intensivas. Pesquisas Sociológicas    Exemplares (Doutoramento em 
Sociologia) 

2004/08 Lecionação da unidade curricular Laboratório IV - Práticas Profissionais 
em Sociologia (Licenciatura em Sociologia)   

2004/05 Lecionação da unidade curricular Laboratório III – Pesquisa 
Observacional (Licenciatura em Sociologia) 

2002/04 Lecionação da unidade curricular Seminário de Investigação (Mestrado 
em Ciência Política)   

2001/03 Lecionação da unidade curricular Métodos e Técnicas de Investigação 
Sociológica (Licenciatura em Sociologia)  

1989/97  
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e 2003/04 Lecionação da unidade curricular Metodologia das Ciências Sociais 
(Licenciatura em Sociologia)  

 

 

5.1.1.2 Unidades curriculares (outras universidades portuguesas) 

2004/06 Lecionação do módulo Métodos Qualitativos de Investigação no 
Mestrado em Educação Médica da Universidade Católica Portuguesa 

1988/90 Lecionação do curso Técnicas de Análise de Conteúdo, Escola Pós-
Básica de Enfermagem de Lisboa 

 

5.1.1.3 Unidades curriculares (universidades estrangeiras) 

2014/16 Lecionação de módulo sobre ‘Qualitative Methodologies- Research 
Experiences’ (International Master’s Course on Family-related Social 
Work and Policies in Europe) Universidade de Gotemburgo  

2011/12 Professora convidada na ESA Summer School 2012 organizada na FCSH 
da UNL (Lisboa) pela Associação Europeia de Sociologia (Julho de 2012) 

2013/14 Coordenação e lecionação da unidade curricular Gender, the Military 
and International Security, Georgetown University, USA (spring) 

2006/07 Coordenação e lecionação do curso intensivo ‘A metodologia da 
entrevista nas Ciências Sociais’ no Doctorado en Procesos Políticos 
Contemporáneos do Departamento de Ciência Política da Universidade 
de Santiago de Compostela (6-8 Junho de 2007) 

 

5.2 Inovação pedagógica 

5.2.1 Propostas de criação de cursos e unidades curriculares 

2014 Proposta de criação da Pósgraduação em Políticas Públicas de Segurança 
e Defesa Nacional, ISCTE-IUL 

2013 Proposta de criação da unidade curricular Gender, the Armed Forces and 
International Security, optativa do Mestrado em Sociologia do ISCTE-IUL 

2012 Proposta de criação do Curso de Especialização em Políticas Públicas de 
Segurança e Defesa Nacional, ISCTE-IUL 

2008 Proposta de criação da Pós-graduação em Comunicação e Gestão de 
Crises, ISCTE-IUL 

 Criação da unidade curricular Sociologia dos Conflitos na Pós-graduação 
em Comunicação e Gestão de Crises, ISCTE-IUL 

2007  Proposta de criação do Curso de Especialização Análise de Conteúdo 
Assistida por Computador, ISCTE-IUL (com Rui Brites) 

2005/06 Membro da equipa responsável pela proposta de criação de ciclos de 
estudos em Ciência Política no ISCTE-IUL 
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5.3 Orientações 

5.3.1 Orientação de pós-doutoramento  

2017/22 Orientação de Pós-Doutoramento de Fernando Bessa, com o tema 
‘Cadetes das Forças de Segurança Portuguesas (CIES-IUL)’. 

2017/20  Orientação do Pós-doutoramento de Cristina Rodrigues da Silva, com o 
tema ‘Mulheres nas academias militares: reconfigurando relações de 
gênero, família e sociabilidade na formação de oficiais do Exército em 
Portugal’ (CIES-IUL).  

2009/16 Orientação do Pós-doutoramento de Raquel Freitas subordinado ao 
tema ‘O princípio da “apropriação” em políticas de desenvolvimento no 
contexto dos Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa (PALOP)’ 
[Bolsa FCT] 

2009/13 Orientação do Pós-doutoramento de Guya Accornero subordinado ao 
tema ‘A criminalização da dissidência política nos regimes autoritários. 
O caso do Estado Novo’ [Bolsa FCT] 

 

5.3.2  Orientação e coorientação de teses de doutoramento (concluídas) 

2016/19 Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de José Maria Gomes Lopes subordinada ao tema “The voice of Civil 
Society Organizations”: Engagement of Civic Organizations in the 
Democratic Governance in Cabo Verde” 

2015/18  Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Isabel Cristina Flores Vieira e Silva subordinada ao tema “Public 
Private Partnerships in Education. Policy, problems and politics” (Co-
tutela com Universidade Autónoma de Barcelona) 

Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Nadine Batista subordinada ao tema “A Política do Governo 
Eletrônico: fatores que influenciam seu nível de maturidade. Um estudo 
de caso no Brasil” 

2009/15  Coorientação de tese de Doutoramento em Sociologia, no ISCTE-IUL, de 
Cristina Alexandra Figueiredo Santos, subordinada ao tema ‘O consumo 
de marcas de vestuário e calçado e a construção identitária juvenil’’. 

2009/14  Coorientação de tese de Doutoramento em Sociologia, no ISCTE-IUL, de 
Elisabete Patrícia Pereira Rodrigues, subordinada ao tema ‘Produzindo 
corpos e construindo masculinidades’. 

2007/12 Orientação da tese de doutoramento em Sociologia, no ISCTE-IUL, de 
Fernando Bessa, subordinada ao tema ‘Oficiais da Guarda Nacional 
Republicana. Uma análise Sociológica’. 

 

5.3.3  Orientação e coorientação de teses de doutoramento 
(suspensas/interrompidas) 

2018/22 Coorientação da tese de doutoramento em Estudos de Género no ISCSP 
de Diana Morais, subordinada ao tema “A participação de mulheres 
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militares em missões internacionais: o caso português em perspetiva 
comparada” 

Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Henriqueta Sampaio subordinada ao tema “A jointness entre os 
ramos das Forças Armadas: um Estudo sobre o EMGFA e o EMCFA na 
implementação da Política de Defesa [suspensa] 

2017/22  Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Vasco Silva subordinada ao tema “Defesa interna, segurança externa. 
As áreas de sobreposição, tensão e cooperação entre as políticas 
públicas de Defesa e de Segurança em Portugal” [orientação 
interrompida pelo exercício de funções ministeriais] 

Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Luis Guerra subordinada ao tema “Instituições e Organizações. As 
Reformas dos Modelos de Organização Policial. Os casos de Portugal e 
da Áustria” [orientação interrompida pelo exercício de funções 
ministeriais] 

2016/22  Coorientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Jorge Barreto Xavier, subordinada ao tema “As Artes e o Estado: 
como as políticas públicas afetam o desempenho do setor não lucrativo 
das artes”suspensa] 

Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Ismael Sanha subordinada ao tema “Políticas Públicas de Reforma do 
Setor da Segurança. O caso da Guiné-Bissau” [orientação interrompida 
pelo exercício de funções ministeriais] 

Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Daniela Santos subordinada ao tema “Proteçāo do Ciberespaço. 
Processos de decisão política na União Europeia e na NATO” [suspensa]. 

2015/22 Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Joaquim Formeiro Monteiro, subordinada ao tema “O Serviço Militar 
em Portugal, no período pós 25 Abril de 1974: impactos sobre a 
organização e funcionamento das Forças Armadas” [suspensa] 

Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Maria João Cardoso subordinada ao tema “Quais os fatores que 
condicionam o sucesso das políticas ambientais ao nível 
local?”[suspensa]. 

Coorientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-
IUL de Sónia Fertuzinhos subordinada ao tema “A orientação natalista 
das Políticas de Família em Portugal” [orientação interrompida pelo 
exercício de funções ministeriais] 

2013/22  Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de António Alves Lopes, subordinada ao tema “As Políticas de Segurança 
em Cabo Verde Face ao Crime Organizado” [suspensa]. 

2012/22  Orientação de tese de Doutoramento em Políticas Públicas no ISCTE-IUL 
de Maria João Coelho, subordinada ao tema “Integração do ambiente nas 
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políticas sectoriais: alterações climáticas e energias renováveis” 
[suspensa]. 

 

5.3.4 Orientação e coorientação de teses de mestrado (concluídas) 

 

2024/25  Orientação da dissertação de mestrado em Políticas Públicas de Beatriz 
Modesto, subordinada ao tema “A implementação da agenda Mulheres, 
Paz e Segurança em Portugal. O caso das Forças Armadas Portuguesas” 

2018/19 Orientação da dissertação de mestrado em Estudos Internacionais de 
Bruna Machado, subordinada ao tema “Sexual Exploitation and Abuse by 
Unites Nations’ Peacekeepers: Flaws and Hopes of Policies from 
Assessment to Accountability of Perpetrators”  

2016/17  Orientaçāo da dissertação de mestrado em Estudos Internacionais de 
Bárbara Pereira, subordinada ao tema “Importância que a redes formais 
e informais têm no processo de enfrentamento do trauma de violência 
sexual- Um estudo de caso com mulheres do campo de refugiados de 
Maratane, Moçambique”. 

2015/16  Co-orientaçāo da dissertação de mestrado em Estudos Internacionais 
de Karen Rodriguez intitulada “Education Development of the Dominican 
Republic: Impacts of the UNESCO Program Education for All” (ISCTE-IUL) 

2014/15 Co-orientação da tese de mestrado em Políticas Públicas, no ISCTE-IUL, 
de Daniela Santos intitulada ‘Políticas Públicas de Segurança e Defesa 
do Ciberespaço em Portugal’ 

2008/09 Orientação da tese de mestrado em Ciência Política e Relações 
Internacionais, de Bernardo Hourmat, subordinada ao tema “Influência 
das Forças Armadas na Sociedade e Estado Israelitas” (FCSH-UNL) 

2008/09 Orientação da tese de mestrado em Sociologia, no ISCTE, de Alexandre 
Moura, subordinada ao tema “Do Uniforme Militar ao Desvio e à 
Reclusão – Um Olhar sobre o Estabelecimento Prisional Militar” 

2008/09 Orientação da tese de mestrado em Sociologia, no ISCTE, de Vânia 
Monteiro, subordinada ao tema “De Portugal ao Brasil: práticas e usos do 
media Internet. Culturalmente unidos, Utopia ou Realidade? Estado de 
Santa Catarina” 

2006/09 Orientação da tese de mestrado em Sociologia no ISCTE de Luís Martins, 
subordinada ao tema “As motivações de ingresso na Academia da Força 
Aérea – um estudo sobre a escolha de especialidade” 

2005/07  Orientação da tese de mestrado em Sociologia no ISCTE de Sónia 
Santos, subordinada ao tema “Mulheres Militares de Carreira no Exército 
Português” 

2004/07 Orientação da tese de mestrado em Sociologia no ISCTE de António dos 
Santos Malhão, subordinada ao tema “Militares em Regime de Contrato 
na Força Aérea: expectativas e aspirações” 
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6. Extensão Universitária 

6.1 Organização de eventos de difusão de conhecimento (nacional) 

2017/18 Organização da conferência ‘Mulheres, Paz e Segurança, A dimensão de 
género nas missões internacionais’, CIES e Eurodefense Portugal, Lisboa 
ISCTE-IUL, 11 de outubro de 2017 

Coorganização do Workshop Difusão de Políticas no Brasil e em Portugal: 
uma agenda de pesquisa, Denilson Bandeira Coelho, Lisboa, ISCTE-IUL 
(21.11, 2017) 

Organização do seminário ‘Desenho da Pesquisa: Testemunhos e 
Experiências’ (com Joana Azevedo, Luísa Veloso e Jorge Vieira), ISCTE-
IUL, 24 de Maio de 2017  

2016  Organização do Seminário “Os desafios da investigação: experiências de 
pesquisa e reflexividade”, (com Mara Clemente, Patrícia Ávila e Joāo 
Sebastiāo) CIES-IUL, 27 de Outubro de 2016 

Organização do seminário ‘O Desenho de uma Pesquisa: testemunhos e 
Experiências’ (com Joana Azevedo e Luísa Veloso), ISCTE-IUL, 30 de Abril 
de 2016 

Organização da Conferência “Proteção Social na Deficiência. Desafios 
de Política Pública”, ISCTE-IUL, 15 de Abril de 2016  

2014/15 Organização do Colóquio do 3º ano do Doutoramento em Políticas 
Públicas, ISCTE-IUL (26-29 de Maio de 2015) 

2015 Organização da Mesa redonda “’Real-Existing Democracy' is in crisis, but 
is it in Decline or in Transition?” com Philippe Schmitter, André Freire, 
Andrés Malamud, António Costa Pinto, Filipa Raimundo e Tiago 
Fernandes (CIES-IUL) (16 de janeiro de 2015) 

2012/13 Coordenação do Ciclo Internacional de Conferências em Políticas 
Públicas do Doutoramento em Políticas Públicas (com Luís Capucha), 
ISCTE-IUL 

 Coorganização do Colóquio do 3º ano dos doutoramentos em Sociologia 
e Políticas Públicas, ISCTE-IUL (27 de Maio de 2013) 

2012 Organização da conferência de Thomas Bruneau “Private Military 
Contractors”, CIES-IUL (27 de Setembro de 2012) 

2010 Organização da conferência de Dirk Kruijt “Os Movimentos Guerrilheiros 
e as Guerras Civis na América Central 1960-1990”, CIES-IUL, (4 de 
Fevereiro de 2010) 

2009 Organização da conferência “Apresentação Pública dos Resultados do 
Inquérito à População Portuguesa sobre as Forças Armadas” (22 de 
Outubro de 2009) 

 Práticas de Iniciação à Investigação - Sessão com Bolseiros de 
Integração na Investigação (16 de dezembro de 2009) 

2008 Dinamizadora e organizadora do Iº Workshop do Fórum Interuniversitário 
Forças Armadas e Sociedade, ISCTE (31 de Outubro de 2008) 
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 Organização do Ciclo de debates “Actividades de Debate em Ciência 
Política” (Ciclo de 6 conferências) 

2007 Organização da conferência de Jurg Steiner “What is Deliberation? 
Theory and Operationalization”, CIES-IUL (13 de Março de 2007) 

2006 Coorganização da conferência “Portugueses Gaúchos. Emigração 
Portuguesa na Região Platina”, ISCTE-IUL (4 de Dezembro de 2006) 

2004 Coordenação do Atelier Género do V Congresso Português de Sociologia 
(Braga, 12-15 Maio 2004) 

1996  Membro da comissão organizadora do III Congresso Português de 
Sociologia 

1993 Membro da comissão organizadora do Encontro Nacional ‘Dinâmicas 
Culturais, Cidadania e Desenvolvimento Local’ – Associação Portuguesa 
de Sociologia, Vila do Conde (1-3 Abril de 1993) 

 

6.2 Organização de eventos de difusão de conhecimento (internacional) 

2019 Presidente do Comité Organizador Local da XV Biennial Conference of 
ERGOMAS (European Research Group on Military and Society), ISCTE-
IUL, Lisboa, Junho de 2019 

Organização da conferência de Anthony King (Warwick University) Why 
we will fight in cities, Grupo de Discussão sobre Segurança e Defesa, 
ISCTE-IUL, 29.05.2019 

2018/19 Coordenação do Ciclo Internacional de Conferências Doutorais em 
Políticas Públicas do Doutoramento em Políticas Públicas, ISCTE-IUL 

Organização do painel The impact of Sociological Research on the 
Military, XIX World Congress of Sociology, Montreal, Canada, 15-21 de 
Julho de 2018 (com Celso Castro) 

Organização do painel, Women in the Military. Participation and Change 
in a gendered organization, XIX World Congress of Sociology, Montreal, 
Canada, 15-21 de Julho de 2018 (com Marina Nuciari) 

2017/18  Coordenação do Ciclo Internacional de Conferências em Políticas 
Públicas do Doutoramento em Políticas Públicas, ISCTE-IUL 

Organização da conferência de Anthony King (Warwick University) The 
Decision Point: military command in the 21st century, ISCTE-IUL, 30 de 
Janeiro de 2018 

Co-organização do Workshop Difusão de Políticas no Brasil e em 
Portugal: uma agenda de pesquisa, Denilson Bandeira Coelho, Lisboa, 
ISCTE-IUL (21.11, 2017) 

2016/17 Coordenação do Ciclo Internacional de Conferências em Políticas 
Públicas do Doutoramento em Políticas Públicas, ISCTE-IUL 

2016  Organizaçāo da Conferência Internacional “Transformations of the 
Military Profession”, Interim Conference of RC01 ‘Armed Forces and 
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Conflict resolution’, International Sociological Association, FGV, Rio de 
Janeiro, 24-29 Setembro de 2016 

Program coordinator, RC01/International Sociological Association, III 
ISA Forum, 10-14 Julho de 2016, Viena, Áustria. 

2014 Co-organizadora do simpósio temático ‘Educaçāo e profissão militar: 
debates e perspectivas’, no VIII Encontro Nacional da Associaçāo 
Brasileira de Estudos de Defesa, Brasília, 8-10 Setembro de 2014 (com 
Adriana Marques, Brasil) 

Co-Organizadora da sessão “Methodological challenges in the study of 
the military” no XVIII ISA World Congress of Sociology, Yokoama, Japan, 
13-19 Julho de 2014 (com Celso Castro, Fundação Getulio Vargas, Brasil) 

2013 Co-organizadora e chair da sessão “Researching the Military” (com 
Sabina Frederic, Universidad Nacional de Quilmes, CONICET, Argentina) 
na IUS Conference 2013, Chicago (Outubro de 2013)  

 Membro do Comité de Programa da 11th ESA Conference "Crisis, 
Critique and Change" Turim, 28-31 de Agosto de 2013 

2010 Organizadora da sessão ‘Methodological problems in the study of the 
military’ (com Celso Castro, Fundação Getulio Vargas, Brasil), no XVII 
Congresso Mundial de Sociologia, Gotemburgo, Suécia (11-17 Julho de 
2010)  

2009  Organização da conferência de Christopher Dandeker (King´s College, 
London) subordinada ao tema: “From “victory” to “success”: the 
changing mission of western armed forces and the implications for the 
narrative of war” (21 de maio de 2009) 

Presidente do Comité organizador local da 9th Conference of 
the European Sociological Association (ESA), Lisboa, Setembro de 2009. 

2008 Organizadora da sessão ‘Gender and the Defense Sector Reform’ no 
RC01/International Sociological Association interim meeting ‘Armed 
Forces and Conflict Resolution in a Globalized World’, Seoul, Coreia do 
Sul (14-17 de Julho de 2008) 

2006 Co-organizadora da sessão ‘Women in the Military: National and 
International Perspectives’ no XVI Congresso Mundial de Sociologia 
realizado entre 23 e 29 de Julho em Durban, África do Sul 

 

6.3 Publicações na imprensa (seleção 2016-2022) 

6.3.1 Autoria de artigos  

2020 Carreiras, Helena e Andrés Malamud, “Geopolítica do Coronavirus”, 
Público, março, 2020 

2018 Carreiras, Helena (2018) “O Serviço Militar Obrigatório deveria ser 
reintroduzido? Não”, Expresso, 25.8.18 

2016  Carreiras, Helena (2016), “Democracia, Orientação Sexual e Forças 
Armadas”, Expresso Revista (8.5.2016) 
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6.3.2 Contributos e presença nos media  

2021 Rodrigues, João Campos, “Forças Armadas viram pirâmide invertida”, 
Nascer do Sol, 9.8.2021 

Rádio Renascença, Programa da Capa à Contracapa “Que importância 
damos às Forças Armadas em Portugal?”, 27.7.2021, 
https://rr.sapo.pt/artigo/da-capa-a-contracapa/2021/07/27/que-
importancia-damos-as-forcas-armadas-em-
portugal/247683/O?fbclid=IwAR37yRo7GspbziOWrTWYax4wn9D4yBiIqDZx
nY8LHK6OfUeOGmXVfQ_MVbU 

RTP- Photomaton, 25.7.2021, 
https://www.rtp.pt/noticias/pais/photomaton-uma-mulher-a-frente-do-
instituto-de-defesa-nacional_v1337995 

TSF, Entrevista a Ricardo Alexandre, 7.7.2021, 
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/sei-muito-pouco-sobre-as-forcas-
armadas-viva-as-forcas-armadas-13913531.html  

2020  Associação dos Auditores dos Cursos de Defesa Nacional, “Janus e 
Minerva- Entrevista a Helena Carreiras”, Cidadania e Defesa, nº 62, 2020, 
pp. 50-52, http://www.aacdn.pt/wp-content/uploads/2020/07/Cidadania-
e-Defesa_61.pdf 

TSF, Entrevista no Programa Botequim, 2.10.2020, 
https://www.tsf.pt/programa/botequim/linguagem-inclusiva-nas-forcas-
armadas-senhores-isto-e-so-o-inicio-12872165.html 

2019 Ferreira, Leonídio, “Ser diretora do IDN tem um significado pois a Defesa 
tem sido um bastião muito masculino”, Diário de Notícias, 16.11.2019 

Leiderfarb, Luciana e Tiago Miranda (2019) “Helena Carreiras ‘As ameaças 
existem, mudam é de natureza’”, em Expresso, Revista E (Passeio Público, 
54 minutos com), 12.7.2019 

Lusa, TSF, “Formação e transição para a vida civil explicam insatisfação 
com serviço militar - Helena Carreiras”, 12.4.2019, 
https://www.tsf.pt/lusa/formacao-e-transicao-para-a-vida-civil-explicam-
insatisfacao-com-servico-militar---helena-carreiras--10789849.html 

Costa, Ana Correia (2019) “Militares contratados vão ter gestor de carreira”, 
Jornal de      Notícias, 12.04.19 

2018 Neves, Rita Costa (2018), “Mulheres na frente do pelotão”, Jornal de 
Notícias, 6.10.18   

https://rr.sapo.pt/artigo/da-capa-a-contracapa/2021/07/27/que-importancia-damos-as-forcas-armadas-em-portugal/247683/O?fbclid=IwAR37yRo7GspbziOWrTWYax4wn9D4yBiIqDZxnY8LHK6OfUeOGmXVfQ_MVbU
https://rr.sapo.pt/artigo/da-capa-a-contracapa/2021/07/27/que-importancia-damos-as-forcas-armadas-em-portugal/247683/O?fbclid=IwAR37yRo7GspbziOWrTWYax4wn9D4yBiIqDZxnY8LHK6OfUeOGmXVfQ_MVbU
https://rr.sapo.pt/artigo/da-capa-a-contracapa/2021/07/27/que-importancia-damos-as-forcas-armadas-em-portugal/247683/O?fbclid=IwAR37yRo7GspbziOWrTWYax4wn9D4yBiIqDZxnY8LHK6OfUeOGmXVfQ_MVbU
https://rr.sapo.pt/artigo/da-capa-a-contracapa/2021/07/27/que-importancia-damos-as-forcas-armadas-em-portugal/247683/O?fbclid=IwAR37yRo7GspbziOWrTWYax4wn9D4yBiIqDZxnY8LHK6OfUeOGmXVfQ_MVbU
https://www.rtp.pt/noticias/pais/photomaton-uma-mulher-a-frente-do-instituto-de-defesa-nacional_v1337995
https://www.rtp.pt/noticias/pais/photomaton-uma-mulher-a-frente-do-instituto-de-defesa-nacional_v1337995
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/sei-muito-pouco-sobre-as-forcas-armadas-viva-as-forcas-armadas-13913531.html
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/sei-muito-pouco-sobre-as-forcas-armadas-viva-as-forcas-armadas-13913531.html
http://www.aacdn.pt/wp-content/uploads/2020/07/Cidadania-e-Defesa_61.pdf
http://www.aacdn.pt/wp-content/uploads/2020/07/Cidadania-e-Defesa_61.pdf
https://www.tsf.pt/programa/botequim/linguagem-inclusiva-nas-forcas-armadas-senhores-isto-e-so-o-inicio-12872165.html
https://www.tsf.pt/programa/botequim/linguagem-inclusiva-nas-forcas-armadas-senhores-isto-e-so-o-inicio-12872165.html
https://www.tsf.pt/lusa/formacao-e-transicao-para-a-vida-civil-explicam-insatisfacao-com-servico-militar---helena-carreiras--10789849.html
https://www.tsf.pt/lusa/formacao-e-transicao-para-a-vida-civil-explicam-insatisfacao-com-servico-militar---helena-carreiras--10789849.html
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2017 Meireles, Luísa (2017) “Militares têm de renovar 50% dos efetivos” 
Expresso, 26.7.18 

2016 Meireles, Luísa, (2018) “Quebra de voluntários alarma Forças Armadas”, 
Expresso, 13.2.16  

2016 Câncio, Fernanda (2016) “A guerra das mulheres nas Forças Armadas”, 
Diário de Notícias, 22.10.2016 

 

 

6.4 Outras atividades de extensão 

Enquanto Subdiretora-geral (2010-2012) e Diretora-Geral do Instituto da Defesa 
Nacional (2019-2022), promoção de diversas formas de colaboração entre 
universidades portuguesas e instituições da Defesa: 

- Estabelecimento de protocolos de cooperação;  

- Coorganização de cursos de especialização e pós-graduação; 

- Dinamização de programa de estágios para alunos das universidades;  

- Promoção de parcerias de investigação entre centros de investigação, 
universidades e entidades da Administração Pública e da sociedade civil nas áreas 
da Segurança e Defesa;  

- Instituição de prémios para trabalhos de investigação; 

- Organização de eventos destinados a divulgação e disseminação de trabalhos 
científicos nas áreas da segurança e defesa entre o público em geral;  

- Acompanhamento da preparação do Referencial de Educação para a Segurança, 
a Defesa a Paz para os ensinos pré-escolar, básico e secundário no âmbito da 
educação para a cidadania; 

2019/22 Presidente de júri de concurso anual para atribuição de subsídios para 
projetos de interesse para a Defesa Nacional, atribuídos pelo MDN 

2017/19 Membro do Conselho Geral do Instituto Universitário Militar (em 
representação do Ministério da Ciência e Ensino Superior) 

2010/12 Membro do Conselho do Ensino Superior Militar, a convite do Ministro da 
Defesa (Portugal) 

2010 Colaboradora na formação dos divulgadores do Dia da Defesa Nacional 
(DDN) – Ministério da Defesa  

1995/... Conferencista regular nos cursos das Academias e Escolas Superiores 
Militares (Academia Militar, Escola Naval, Academia da Força Aérea, 
Instituto de Estudos Superiores Militares, Comandos de Pessoal e 
Logística do Exército) 

1994-97 Representante do departamento de Sociologia do ISCTE na comissão 
encarregue da promoção dos cursos de licenciatura do ISCTE junto a 
estudantes de escolas secundárias 
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7. Gestão universitária 

7.1 Coordenação de cursos 

2015/19  Diretora da Pós-graduação Políticas Públicas de Segurança e Defesa 
(ISCTE-IUL/IDN)   

2014/19  Diretora do curso de verão “Illicit drugs in Europe: supply, demand and 
public policies” (ISCTE-EMCDDA) (com Catherine Moury) 

2012/15  Diretora do curso de especialização Políticas Públicas de Segurança e 
Defesa Nacional (ISCTE-IUL/IDN)   

2012/18  Diretora do Programa de Doutoramento em Políticas Públicas do ISCTE-
IUL 

2009/12 Coordenadora executiva do Mestrado em Políticas Públicas do 
Departamento de Sociologia do ISCTE-IUL. 

2009/12  Coordenadora executiva do Doutoramento em Políticas Públicas do 
departamento de Sociologia do ISCTE-IUL. 

2010/11 Diretora do Curso de Defesa Nacional (Instituto da Defesa Nacional) 

2008/09 Diretora da Pós-Graduação em Comunicação e Gestão de Crises no 
Departamento de Sociologia do ISCTE-IUL 

2006/09  Diretora da licenciatura em Ciência Política do Departamento de 
Sociologia do ISCTE. 

2004/06  Diretora da licenciatura em Sociologia do Departamento de 
Sociologia do ISCTE. 

 

7.2 Cargos de gestão universitária 

2016-19 Diretora da Escola de Sociologia e Políticas Públicas (ESPP) do ISCTE-IUL 

2018-19 Subdiretora do Instituto para as Políticas Públicas e Sociais (IPPS) 

2015/16 Subdiretora do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES) 

2012/15  Vogal da Direção do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia 
(CIES) 

2009/12 Presidente da Assembleia Geral do Centro de Investigação e Estudos de 
Sociologia (CIES) 

2002/06 Membro da Comissão Executiva do Departamento de Sociologia do 
ISCTE 

1996/97 Membro da Comissão Executiva do Departamento de Sociologia do 
ISCTE 

1994/95 Secretária da Direção do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia 
(CIES/ISCTE). 

1992/93 Vogal da Direção do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia 
(CIES) 
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7.3 Atividades em conselhos e comissões de âmbito académico  

2004/… Membro do Conselho Científico do CIES-IUL 

2017-19 Membro do Conselho Geral do ISCTE-IUL 

2017/19 Membro do Conselho Geral do Instituto Universitário Militar (consultivo) 
(em representação do Ministério da Ciência e Ensino Superior) 

2010/19 Membro da Comissão Científica do Doutoramento em Políticas Públicas 
do ISCTE-IUL 

 Membro da Comissão Pedagógica do Doutoramento em Políticas 
Públicas 

2006/19 Membro da Comissão Científica do Doutoramento em Sociologia do 
ISCTE-IUL 

2007/10 Coordenadora do programa ERASMUS no departamento de Sociologia 
do ISCTE 

2005/09 Membro da Comissão de seleção dos estudantes “Maiores de 23” 
(Ciência Política) por designação da Comissão Executiva do 
Departamento de Sociologia do ISCTE 

1996/97 Membro da comissão de autoavaliação da licenciatura de Sociologia no 
ISCTE-IUL 

 


