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IV Feira da Saude no ISCTE em Sintra

IV.2 Feira da Saude e Bem-Estar

de Sintra vai decorrer nas insta-

lagdes do ISCTE Sintra, nos dias
24 e 25 de maio, entre as 10h00 e as
19h00.

Esta iniciativa tem como principal
objetivo promover a literacia em sadde,
divulgar programas e recursos dispo-
niveis nas areas da vigilancia e pro-
mogao da salde, e sensibilizar a popu-
lagdo para a prevencao e controlo de
diversas patologias. “Através de ativi-

dades praticas e dinamicas, pretende-
-se incentivar a adocao de compor-
tamentos e atitudes promotoras de
salde e bem-estar”.

O evento contara com a participacao
de cerca de 40 entidades da éarea da
salde, bem como dezenas de outros
participantes, oferecendo rastreios gra-
tuitos, divulgagao de servigos de salde
e promocao da atividade fisica, com
vista a reforcar a importancia das pra-
ticas preventivas e de um estilo de vida

saudavel. O programa inclui palestras,
sessbOes de showcooking, demonstra-
cOes de atividades fisicas e alguns
espagos de saude irao aderir a inicia-
tiva “Dia Aberto”, permitindo ao publico
conhecer melhor 0s seus servigos.

A iniciativa que conta ainda com
uma mostra de Artesanato, € promo-
vida pelo Nicleo Rotary de Desenvol-
vimento Comunitario de Sintra (NRDC)
em parceria com a Camara Municipal
de Sintra e a Unido de Freguesias de

Sintra, e o ISCTE Sintra — Escola de
Tecnologias Digitais, Economia e Socie-
dade, na Avenida Heliodoro Salgado, na
Estefania, em Sintra.
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