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Ao consumir mais
recursos e gerar
mais residuos,
mesmo que 0s
fluxos sejam
circulares, corremos
o risco de ficar
presos num vortice
de consumo
galopante.
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Andar em circulos

4 ¢ um chavio dizer que anossa
economia tem de deixar de ser
linear. E preciso passar aum sis-
tema de producio circular, no
qual niio extraimos matéria-pri-
ma nova para fabricar produtos
que vamos usar e deitar fora e
em que reintegramos os produ-
tos em fim de vida nos processos
produtivos para serem transfor-
mados, criando novamente va-
lor econémico. Na naturezanio
ha desperdicio, e temos de nos
mentalizar de que s6 assim po-
deremos reduzir a pressio sobre
0s ecossistemas, quer na extra-
¢do de recursos naturais, quer na
deposi¢ao de residuos. Fechar o
circulo € 0 objetivo de vdrias po-
liticas ambientais, tendo a Unido
Europeia ja publicado dois Pla-
nos de A¢ao para a Economia
Circular (em 2015 e 2020).

Apesar disso, de acordo com
a European Environment
Agency (EEA), a taxa de circu-
laridade na UE em 2023 era de
apenas 11,8%, ou seja, pouco
mais de um décimo dos produ-
t0s NOVos recorre & incorpora¢io
de material reciclado. Ndo se
vislumbra progresso, apesar das
estratégias europeias e nacio-
nais para a economia circular.
Os indicadores de fluxo de ma-
teriais, de geracao de residuos e
de reciclagem estio estagnados
emniveis proximos dos de 2012:
cada europeu utiliza cercade 14
toneladas de materiais por ano,
gera 5 toneladas de residuos e a
taxa de reciclagem teimaemnio
chegara 509%".

No caso dos téxteis, que ocu-
pam o 5.° lugar de 12 categorias
em termos de diversos impactos
ambientais, estamos pior ainda.
Os dados mais recentes apon-
tam para um aumento do con-
sumo anual para um nivel recor-
de de 19 kg por pessoa em 2022
(quase uma mala de viagem
bem cheia)”.

A economia circular nio
pode ser s6 uma obsessao como

fecho do circulo”. Temos simul-
taneamente de fechar, abrandar
e estreitar, ou seja, utilizar ma-
teriais reciclados em vez de no-
vos (fechar) ¢ importante, mas
os produtos devem durar mais
(abrandar) e devemos usar o mi-
nimo possivel de materiais em
ada produto (estreitar). No
caso dos téxteis, isto significa in-
tegrar materiais reciclados, sim,
mas também usar a roupa du-
rante mais tempo e reduzir o
desperdicio na producio. E no-
tavel que o peso desta categoria
na despesa dos agregados fami-
liares ndo tem aumentado, pois
os produtos sdo cada vez mais
baratos. Quem se vai dar ao tra-
balho de coser botoes, alterar ca-
$acos Ou passajar meias se com-
prar novo ¢ pratico e barato?
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Utilizar téxteis em segundamao
éum bom principio, mas quem
vai reduzir a dimensio do seu
guarda-roupase ¢ ficil comprar
e vender na Vinted ou afins?
Quem quer ser visto a usar as
mesmas calcas anos a fio se as
empresas de ‘fast fashion’ nos
impingem que o que temos no
armdrio jd “ndo se usa” e temos
de estar “na moda™?

Ao consumir mais recursos e
gerar mais residuos, mesmo que
os fluxos sejam circulares, cor-
remos o risco de ficar presos
num vortice de consumo galo-
pante, onde damos voltas e mai
voltas, cada vez mais rapidas,
com consequéncias cada vez
mais desastrosas. Ha que repen-
sareste circulo vertiginoso. Nos
téxteis, ¢ comprar menos, mas
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melhor, em segunda mao de pre-
feréncia, mas com critério, ar-
ranjar o que precisa de arranjo
sempre que possivel, e rejeitar o
brilho de modas que s6 nos ar-
rastam para o turbilhdo. m

! https://www.eea.euro-
pa.eu/en/analysis/publications/
accelerating-the-circular-economy

? https://www.eionet.euro-
pa.eu/etcs/etc-ce/products/
etc-ce-report-2025-7-measuring-eu-
rope2019s-textiles-circularity-2013-
-through-the-lenses-of-the-eea-circu-
larity-metrics-lab

*Ver Bocken et al. (2016),
https://doi.org/10.1080/21681015.201
6.1172124
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