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Apresentação da obra 
 

 

 

Na biografia de uma pessoa encontramos aquilo que essa vida tem 

de absolutamente único. Não existem duas biografias iguais. Mas 

encontramos também o que dessa biografia é partilhado com outras 

vidas enquadradas por contextos histórico-sociais similares. Em 16 

histórias de pessoas que nasceram nas décadas de 1940 e 1950, e que 

testemunham a complexidade das experiências e das formas de as 

interpretar nas esferas da família, do trabalho, da educação e do lazer, 

ecoam também dinâmicas de um país em mudança. 

 

Neste livro, que resulta de uma pesquisa sociológica, direcionamos, 

por isso, um olhar de duplo sentido para as biografias. Um olhar de 

proximidade para vidas permeadas de cor, textura e padrões, em 

toda a sua riqueza e singularidade; e um olhar mais panorâmico para 

a História em que decorrem estas histórias. É a relação entre 

biografia e sociedade que encontramos nestas páginas. É o peso do 

mundo, mas também a criatividade humana. De viva voz. 
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Ana Caetano é socióloga, investigadora no Centro de Investigação e 

Estudos de Sociologia (Cies-Iscte) e Professora Auxiliar no 

Departamento de Métodos de Pesquisa Social do Iscte. Os seus 

interesses de pesquisa centram-se sobretudo nas temáticas da 

reflexividade individual, ruturas nos percursos de vida e relação entre 

estrutura e agência. Tem trabalhado especialmente com a aplicação 

de métodos biográficos. Coordenou recentemente o projeto "Ecos 

biográficos: triangulação no estudo dos percursos de vida”, 

financiado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT), através 

do qual foram analisadas histórias de vida através de múltiplos 

testemunhos, auto e hétero-biográficos. é board member da 

Research Network 03 “Biographical Perspectives on European 

Societies” da Associação Europeia de Sociologia. 
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Anabela Pereira é socióloga, com trabalho de doutoramento (Iscte, 

2013) financiado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT), 

focado na análise de discursos, e na temática do corpo, identidade, 

representação e trajetórias artísticas. Recentemente dedicou-se à 

pesquisa biográfica no Projeto "Ecos biográficos: triangulação no 

estudo dos percursos de vida”, financiado pela Fundação para a 

Ciência e a Tecnologia (FCT). Concluiu recentemente (junho 2023) a 

sua dissertação de mestrado em ciência cognitiva, na Universidade de 

Lisboa, onde estudou a ligação entre mente, cérebro, corpo e 

ambiente, explorando a hipótese da cognição emocionalmente 

incorporada. É autora e investigadora integrada no Cies-Iscte. É 

secretária do Research Committee (RC54) The Body in the Social 

Sciences da Associação Internacional de Sociologia (2023-2027). 
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Sónia Bernardo Correia é licenciada em Gestão, pós-graduada em 

Património e Projectos Culturais e mestre em Sociologia. Fez 

consultoria de gestão em diversas organizações.  Colabora na gestão 

de uma agência de design. É investigadora em projectos do Centro de 

Investigação e Estudos de Sociologia (Cies-Iscte). 

Os seus interesses de investigação são as desigualdades de género, os 

percursos de vida e a sociologia da arte. É doutoranda em Sociologia, 

estudando as relações de género no campo das artes visuais 

portuguesas. 
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Magda Nico é socióloga, investigadora do Cies-Iscte e Professora 

Auxiliar do Departamento de Métodos de Pesquisa Social do Iscte. 

Coordenou o  projeto "Vidas Vinculadas: uma abordagem multinível 

longitudinal e mista ao curso de vida da família" financiado pela 

Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT), onde foram recolhidas 

histórias de família, e usado um desenho de pesquisa quantitativo-

qualitativo longitudinal. Representa a equipa portuguesa no 

consórcio que desenvolve o projeto COORDINATE, com vista ao 

desenvolvimento de um inquérito europeu longitudinal sobre o bem-

estar das crianças e jovens. Interessa-se pela perspetiva e métodos de 

curso de vida (quantitativos e qualitativos), trajetórias e transições de 

vida (em particular no período da transição para a vida adulta) e 

mobilidade social na família.  
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O Livro do Mês é uma iniciativa mensal da Biblioteca, que conta com 
o apoio do Gabinete de Comunicação, cujo objetivo é o de divulgar a 
atual produção científica dos docentes e investigadores do Iscte. Os 
autores são convidados a participar num curto vídeo de apresentação 
da obra, transmitido nas instalações do Iscte e publicado nos canais do 
Facebook e Youtube da Biblioteca e do Iscte. 
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