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Apresentação da obra 
 
 
O livro Atlas of the Food System. Challenges for a Sustainable 

Transition of the Lisbon Region, publicado pela Springer em 2022, 

promove uma visualização das diversas dinâmicas territoriais 

ocorridas na Região de Lisboa, com o intuito de desafiar uma 

desejável transição sustentável para este mesmo território. Através 

de um planeamento mais eficaz, desde a perspectiva do sistema 

alimentar, o Atlas of the Food System confronta os impactos das 

diferentes opções de planeamento urbano, propostas para Lisboa e a 

sua Região, desde as raízes do planeamento urbano e regional em 

Portugal até à contemporaneidade, partilhando as diversas soluções 

de forma urbana que lhe estão associadas. A metodologia proposta 

está alicerçada na análise dos instrumentos de planeamento e dos 

seus resultados morfológicos, tanto no território como nas diversas 

formas construídas para a operacionalização do sistema alimentar ao 

longo do tempo. Explora-se a forma como o planeamento tem 

regulado a transformação da Região de Lisboa desde o século XX até 

ao presente, expondo as suas implicações no sistema alimentar. 

 

O Atlas of the Food System é uma referência importante para 

planeadores, urbanistas e estudantes de arquitectura, bem como 

técnicos municipais e público em geral, constituindo uma fonte de 

informação inovadora e útil para a promoção de novas leituras sobre 

o funcionamento do sistema alimentar e das suas relações com 

instrumentos de planeamento urbano e soluções de forma urbana. 

Finalmente, o Atlas constrói uma leitura contemporânea sobre 

possíveis soluções para uma transição sustentável dos sistemas 

alimentares que operam no território, reforçando o papel estratégico 

do planeamento e da forma urbana. 



Urbanismo  Teresa Marat-Mendes 

Biblioteca Iscte  Dezembro 2022 

 
Sobre a Coordenadora 
 

 
 
 

Teresa Marat-Mendes é Professora Associada com Agregação em 

Arquitectura no Departamento de Arquitectura e Urbanismo do 

ISCTE e investigadora no DINÂMIA’CET onde coordena a linha de 

investigação Morfologia e Sustentabilidade do Grupo de Investigação 

Cidades e Territórios. Foi coordenadora no ISCTE para os Projectos de 

Investigação SPLACH – Spatial Planning for Change (POCI–01–0145– 

FEDER–016431) e MEMO - Evolution of the Lisbon metropolitan area 

metabolism. Lessons towards a Sustainable Urban Future 

(PTDC/EMS-ENE/2197/2012). 
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O Livro do Mês é uma iniciativa mensal da Biblioteca, que conta com 
o apoio do Gabinete de Comunicação, cujo objetivo é o de divulgar a 
atual produção científica dos docentes e investigadores do Iscte. Os 
autores são convidados a participar num curto vídeo de apresentação 
da obra, transmitido nas instalações do Iscte e publicado nos canais do 
Facebook e Youtube da Biblioteca e do Iscte. 
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