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SERVIÇOS DE
GESTÃO DE

ENSINO (SGE)

+351  217  903  000

sge@ i scte - iu l .pt

1S

2 ª  a  6 ª  das  9h30  às

15h00

3 ª  e  5 ª  até  às  19h00

em  horár io  escolar

D e  q u e  d o c u m e n t o s  p r e c i s o  p a r a  a  m a t r í c u l a / i n s c r i ç ã o ?  

Cartão  do  Cidadão ;

 Fotograf ia  t ipo  passe ;

Documento  comprovat ivo  de  morada.  

C o m o  f a ç o  a  m a t r í c u l a  e  i n s c r i ç ã o  n a s  u n i d a d e s  c u r r i c u l a r e s ?  

Presencia lmente  nos  SGE  ou  através  do  Fénix .  É  preciso  um  endereço  de  e -mai l  pessoal .

Para  se  i n s c r e v e r  o n l i n e ,  o  estudante  deve:   

1.  Entrar  no  Fénix  com  as  credencia is  de  estudante :  e -mai l  e  password ;   

2.  Cl icar  no  separador  “Estudante”  -  “ Inscrever "  -  "Unidades  Curr iculares " ;

 3.  Seguir  as  inst ruções  e,  no  f ina l ,  cl icar  em  “Conf i rmar” ;

C o m o  o b t e r  o  c a r t ã o  d e  e s t u d a n t e ?  

Acedendo  ao  Fénix  em  "Estudante "  -  " Inscrever "  -  "Agendamento  CGD "   e  escolher  o  dia

e  hora .

Durante  o  per íodo  de  inscr ições  do  pr imeiro  semestre  estará  disponível  um  balcão  no

Iscte .  Depois  disso,  os  estudantes  poderão  sol ic i tar  o  cartão  no  balcão  do  Campo

Grande  (Campo  Grande  28,  1700 -193  Lisboa ) .



SERVIÇOS DE
AÇÃO SOCIAL

(SAS)

+351  217  903  095

sas@ i scte - iu l .pt

1W02

2 ª  a  6 ª  das  9h30  às

12h30  e  das  14h30

às  16h30

M
E
N
T
O
R
A
D
O

Acolher ,  acompanhar  e  in tegrar  novos  alunos  dos  PALOP ;   

Detetar  e  combater  di f iculdades  académicas ,  pessoais  e  socia is

dos  novos  alunos ;   

Dar  a  conhecer  o  modo  de  funcionamento  da  univers idade  a

nível  académico  e  cul tura l ;  

Promover  o  espí r i to  de  entrea juda  entre  colegas .

O  programa  de  mentorado  permite  que  estudantes  atuais  do  I scte

ofereçam  a  sua  ajuda  a  novos  estudantes  vindos  dos  PALOP.                 

T e m  c o m o  g r a n d e s  o b j e t i v o s :   

O  buddy  acompanha  o  novo  estudante  nos  pr imeiros  tempos  no

Iscte .

P a r a  t e  i n s c r e v e r e s ,
c o n t a c t a  o s  S A S

a t r a v é s  d o  e m a i l .



LABORATÓRIO
DE

COMPETÊNCIAS
TRANSVERSAIS

(LCT)

+351  210  464  020

lct@ i scte - iu l .pt

1W07

2 ª  a  6 ª  das  10h30  às

12h30  e  das  14h30

às  16h30

5 ª  até  às  19h00  em

horár io  escolar In ic iação

Elementar

P O R T U G U Ê S  A C A D É M I C O

Existem  dois  níveis  deste

módulo  de  l íngua  portuguesa

especia lmente  adaptada  aos

estudantes  or ig inár ios  dos

PALOP:

E s t a s  u n i d a d e s  c u r r i c u l a r e s  s ã o
g r á t i s  e  u m a  e x c e l e n t e  f o r m a  d e  t e
p r e p a r a r e s  p a r a  o s  c u r s o s  d o  I s c t e .

Tópicos  de  Matemát ica  Elementar  I  

Tópicos  de  Matemát ica  Elementar  I I

Geometr ia  e  Tr igonometr ia  

Lógica ,  Sucessões ,  Cálculo

Combinatór io  e  Probabi l idades

Funções  e  Números  Complexos

Der ivadas  de  Funções  e  Apl icações

M A T E M Á T I C A

Existem  6  m ó d u l o s  preparatór ios  de

matemát ica :

M Ó D U L O S  P R E P A R A T Ó R I O S



SERVIÇOS DE
INFORMÁTICA 

 (SIIC)

+351  210  464  010

ia juda@ i scte - iu l .pt

C7.04,  Edi f íc io  I I

F é n i x
O f f i c e  3 6 5
O u t l o o k  ( e m a i l )
W i - f i
P l a t a f o r m a  Z o o m
P l a t a f o r m a  B l a c k b o a r d
O n l i n e  l e a r n i n g  

T o d o s  o s  a l u n o s  t ê m  u m  e m a i l
i n s t i t u c i o n a l  c o m   o  q u a l  p o d e m
a c e d e r  a  t o d a s  a s  p l a t a f o r m a s
o n l i n e  d o  I s c t e :

Para  aceder  basta  i r  à  página  mai l . i scte - iu l .pt .  

O  e -mai l  f ica  disponível  passados  2  dias  após  a  inscr ição.    

É  através  desta  conta  que  é  fe i ta  a  comunicação  entre  a  inst i tu ição  e  o  aluno.  

C O N T A  D E  U T I L I Z A D O R  D E  A L U N O  

  * * * * * @ i s c t e - i u l . p t



BIBLIOTECA

+351  210  464  052

bibl ioteca@ i scte - iu l .pt

Edi f íc io  I I

2 ª  a  6 ª  das  9h30  às

21h00

sábado  das  10h00  às

18h00

C o m o  r e q u i s i t a r  u m  l i v r o ?  

Qualquer  estudante  do  I scte

pode  requis i tar  um  l iv ro  da

bibl ioteca.  Basta  apresentar

o  cartão  de  estudante .  Para

renovar  a  requis ição,  basta

aceder  à  área  pessoal  no

Catálogo  da  Bibl ioteca  do

Iscte .

1 3 0  0 0 0  Exemplares  

2 0  0 0 0  E -books  

6 7  0 0 0  Per iódicos

RESIDÊNCIA res idencia@ i scte - iu l .pt

Convento  Santos -o -

Novo,  1900 -312

Lisboa

Quarto  t r ip lo  com  cozinha  e  WC

privado   -  350€   

Quarto  duplo  com  WC  pr ivado   -  300€   

Quarto  t r ip lo  com  WC  pr ivado   -  250€   

Quarto  quádruplo  com  WC  pr ivado   -

200€   

Quarto  duplo  sem  WC  pr ivado  -   

174,30€   

A  res idência  univers i tár ia ,  local izada  na

zona  de  Santa  Apolónia ,  tem  preços

diversos :

Metro  ( l inha  amarela  e  azul  até  Santa

Apolónia )

Autocarro  735

C o m o  c h e g a r  a  p a r t i r  d o  I s c t e ?



SERVIÇOS DE
INFORMÁTICA 

 (SIIC)

+351  210  464  010

ia juda@ i scte - iu l .pt

C7.04,  Edi f íc io  I I

CHEGAR E VIVER EM LISBOA

A  m o e d a  ut i l i zada  em  Portugal  é  o  e u r o

( € ) .  

  As  n o t a s  são  div id idas  em:   5€ ,  10€ ,  20€ ,

50€ ,  100€  e  200€ .    

Já  as  m o e d a s  em  ci rculação  são  de  dois

t ipos :   os  cênt imos  –  0,01€ ,  0,02€ ,  0,05€ ,

0 ,10€ ,  0,20€  e  0,50€  os  euros  –  1  e  2

euros .

Kwanza  Angolano   

Escudo  Cabo -verdiano

Met ical  Moçambicano   

Dobra  São - tomense  

Dólar  norte -amer icano

Franco  Guiné  Equator ia l   

Q u a n t o  v a l e  o  e u r o ?

1  EUR  =  562,45690  AOA  

 1  AOA  =  0,00178  EUR

 1  EUR  =  110,26500  CVE  

1  CVE  =  0,00907  EUR     

1  EUR  =  73,30000  MZN  

1  MZN  =  0,01364  EUR    

 1  EUR  =  24.500,00000  STD  

1  STD  =  0,00004  EUR    

 1EUR  =  1,09030  USD  

1USD  =  0,91718  EUR    

1EUR=  652,82  CFA  

1CFA  =  0,0015  EUR   

Fonte :  Banco  de  Portugal ,  re ferência  15.04.2020



COMO CHEGAR AO ISCTE?
COMO CHEGAR AO ISCTE?

A u t o c a r r o  –  701,

717,  735,  738,

731,  754,  755,

764  e  768.

C o m b o i o  –  Estação

de  Entrecampos.

L igação  com  as

l inhas  da  Azambuja ,

de  Sintra  e  Margem

Sul .

M e t r o  –  l inha

amarela  (saída

em  Entrecampos

ou  na  Cidade

Univers i tár ia )



C o m o  v o u  d o  a e r o p o r t o  p a r a  o  c e n t r o

d a  c i d a d e ?  

Chegado  ao  aeroporto  pode  usar  os

transportes  públ icos :    -  metro  ( l inha

vermelha:  cerca  de  20  minutos  até  ao

centro ) ;  -  autocarro  (705,  722,  744  e  783 )   

C o m p e n s a  f a z e r  o  p a s s e  d o s

t r a n s p o r t e s  p ú b l i c o s  m e n s a l ?   

Para  usar  os  t ransportes  públ icos  todos

os  dias  é  mais  barato  ter  o  passe.  Custa

30  ou  40€  (munic ipal  ou  metropol i tano ) .

Pode  ser  carregado  nos  mult ibancos ,  nas

lo jas  da  Carr is  e  nas  máquinas  do  metro  e

das  estações  de  comboio .   

TRANSPORTES

O n d e  p o s s o  f a z e r  o  p a s s e ?   

O  normal  (custa  6€ ) ,  pode  ser  fe i to  em

qualquer  lo ja  da  Carr is .  O  passe  urgente

(custa  12€  e  f ica  pronto  passado  um  dia )

pode  ser  fe i to  nas  estações  de  metro  do

Campo  Grande  e  do  Marquês  de  Pombal  e

na  lo ja  da  Carr is  do  Arco  do  Cego.   

P o s s o  b e n e f i c i a r  d o  d e s c o n t o  d e

e s t u d a n t e  d e  2 5 % ?  

Sim.  O  desconto  está  disponível  para  todos

os  estudantes  do  ensino  super ior  com

idade  igual  ou  in fer ior  a  23  anos.  Basta

apresentar  um  comprovat ivo  de  matr ícula .  

 O  passe  munic ipal  passa  a  custar  22,5€  e  o

metropol i tano  30€ .



+351  217  903  000

sge@ i scte - iu l .pt

1S

2 ª  a  6 ª  das  9h30  às

15h00

3 ª  e  5 ª  até  às  19h00

em  horár io  escolar

Os  estudantes  de  fora  da  União

Europeia  devem  t razer  um  seguro  de

saúde  vál ido.  Chegados  a  Portugal ,

esses  estudantes  têm  dire i to  a  aceder

aos  serv iços  públ icos  de  saúde.   

C o m o ?  

Quando  o  estudante  t iver  uma

autor ização  de  res idência  deve  i r  ao

centro  de  saúde  da  área  de  res idência

inscrever -se .  A  part i r  do  momento  em

que  está  inscr i to ,  f ica  com  acesso  aos

cuidados  de  saúde  do  Sistema

Nacional  de  Saúde.

Há  vár ios  espaços  em  Lisboa  onde  os  estudantes  podem

estudar .  Alguns  estão  abertos  24  horas  por  dia .  O  I scte

disponibi l iza  uma  dessas  salas  para  os  seus  estudantes  no

edi f íc io  Sedas  Nunes.  Esta  sala  está  aberta  todos  os  dias  a

todas  as  horas .  

ONDE ESTUDAR?SAÚDE

O U T R A S  S A L A S

Cale idoscópio   

Espaço  da  Univers idade  de  Lisboa  s i tuado  no  ja rd im  do

Campo  Grande  e  aberto  a  todos  os  estudantes .  Basta

apresentar  o  cartão  de  estudante .  

Espaço  24  horas   

Local izado  no  IST  ( Inst i tuto  Super ior  Técnico ) ,  na

Alameda,  tem  vár ias  salas  que  estão  sempre  abertas  e  que

podem  ser  usadas  por  qualquer  estudante .  Basta

apresentar  o  cartão  de  estudante .



Que  tem  passaporte  vál ido ;

 Que  está  matr iculado  numa  inst i tu ição  de  ensino  super ior ;  

Que  tem  o  pagamento  de  propinas  em  dia ;  

Que  possui  os  meios  de  subsis tência ;  

Que  tem  alo jamento ;  

Que  tem  um  seguro  de  saúde  ou  está  inscr i to  no  s is tema  nacional

de  saúde ;

O  vis to  de  estudante  tem  a  duração  de  cerca  de  3  meses .  O  estudante

tem  de  fazer  uma  marcação  no  SEF  (Serv iço  de  Estrangei ros  e

Fronte i ras )  para  que  lhe  ser  atr ibuída  uma  autor ização  de  res idência .  

P a r a  e s t a  a u t o r i z a ç ã o  é  p r e c i s o  c o m p r o v a r :  

 Esta  autor ização  é  vál ida  por  um  ano  e  deve  ser  renovada  por  igual

per íodo.

RENOVAÇÃO DO VISTO DE RENOVAÇÃO DO VISTO DE
ESTUDANTE

O N D E  R E N O V A R ?

Em  qualquer  balcão  do  SEF.  Ao

lado  do  I scte ,  no  espaço  S t u d y
i n  L i s b o n ,  há  um  balcão  do

SEF  para  estudantes

internacionais .   

O  atendimento  ao  públ ico  faz -

se :  

3 ª  e  5. ª  fe i ra   

das  10:00  às  12:30   

das  13:30  às  17:00

Praça  Car los  Fabião  3,

Escr i tór io  3

1600 -311  Lisboa



CONTACTOS ÚTEIS
Emergência
112

Apoio 
Linha SOS Imigrante - 808 257 257 

Centros Nacionais de Apoio ao Imigrante (CNAI) -

21 810 61 00

Segurança 

Guarda Nacional Republicana (GNR) - 213 217 000 

Polícia de Segurança Pública (PSP) - 213 466 141 

Bombeiros Lisboa – 21 342 22 22

Saúde 
Serviço nacional de saúde – Saúde 24 – 808 24 24 24 

Linha de emergência de intoxicações – 808 520 123 

Linha SOS Estudante – 808 200 204


