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4 Escolas

4 Edificios

1 Biblioteca

1 Reprografia

1 Bar

2 Salas de estudo
15 Laboratorios

de informatica

ISCTE - INSTITUTO
UNIVERSITARIO DE
LISBOA

\ W

+351 217 903 000

0

Avenida das Forcas Armadas,
1649-026 Lisboa

&

www.iscte-iul.pt

1105 Estudantes
estrangeiros

334 Estudantes
PALOP

4 Escolas

16 Departamentos
17 Licenciaturas
56 Mestrados

22 Doutoramentos



SERVIGOS DE
GESTAO DE
ENSINO (SGE] Cartao do Cidadao;

Fotografia tipo passe;
Documento comprovativo de morada.

De que documentos preciso para a matricula/inscricao?

‘. +351 217 903 000 Como faco a matricula e inscricdao nas unidades curriculares?

@ sge@iscte-iul.pt

Presencialmente nos SGE ou através do Fénix. E preciso um endereco de e-mail pessoal.

Para se inscrever online, o estudante deve:

1. Entrar no Fénix com as credenciais de estudante: e-mail e password;
9 1S 2. Clicar no separador “Estudante” - “Inscrever” - "Unidades Curriculares”;
3. Seguir as instrucoes e, no final, clicar em “Confirmar”;

22 a 62 das 9h30 as Como obter o cartao de estudante?
15h00

3% e b% até as 19h00 Acedendo ao Fénix em "Estudante" - "Inscrever" - "Agendamento CGD" e escolher o dia
em horario escolar e hora.

Durante o periodo de inscricoes do primeiro semestre estara disponivel um balcadao no
Iscte. Depois disso, os estudantes poderado solicitar o cartdo no balcdo do Campo
Grande (Campo Grande 28, 1700-193 Lisboa).




SERVIGOS DE
ACAQO SOCIAL
(SAS)

R, 351217 903 095

@ sas@iscte-iul.pt

9 1W02

2% a 6?2 das 9h30 as
12h30 e das 14h30
as 16h30

QU X>»>IXIOAHZ2mMEZSE

O programa de mentorado permite que estudantes atuais do Iscte
oferecam a sua ajuda a novos estudantes vindos dos PALOP.

Tem como grandes objetivos:
e Acolher, acompanhar e integrar novos alunos dos PALOP;

e Detetar e combater dificuldades académicas, pessoais e sociais
dos novos alunos;

e Dar a conhecer o modo de funcionamento da universidade a
nivel académico e cultural;

e Promover o espirito de entreajuda entre colegas.

O buddy acompanha o novo estudante nos primeiros tempos no
Iscte.

Para te inscreveres,
contacta os SAS
através do email.



LABORATORIC MODULOS PREPARATORIOS

COMPETENCIAS . | -
TRANSVERSAIS Estas unidades curriculares sao

(LCT) gratis e uma excelente forma de te
preparares para os cursos do Iscte.

R, 351210 464 020

PORTUGUES ACADEMICO MATEMATICA

Existem 6 modulos preparatorios de
matematica:
e TOpicos de Matematica Elementar |
e TOpicos de Matematica Elementar Il

Existem dois niveis deste
modulo de lingua portuguesa

especialmente adaptada aos
2% a 6% das 10h30 as

12h30 e das 14h30 estudantes originarios dos e Geometria e Trigonometria

as 16h30 , . ) ,

N Iy PALOP: e LOgica, Sucessoes, Calculo
horario escolar e Iniciacao Combinatorio e Probabilidades

e Funcoes e Numeros Complexos
e Derivadas de Funcobes e Aplicacodes

e Elementar




CONTA DE UTILIZADOR DE ALUNO

SERVIGOS DE
INFORMATICA
(SIIC)
xxxxx@Iiscte-iul.pt

R, 3571210464010

e Para aceder basta ir a pagina mail.iscte-iul.pt.
e O e-mail fica disponivel passados 2 dias apos a inscricao.
@ lajuda@iscte-iul.pt e E através desta conta que ¢ feita a comunicacao entre a instituicao e o aluno.

Q C7.04, Edificio Il Todos os alunos tém um email
institucional com o qual podem
aceder a todas as plataformas
online do Iscte:

e Fénix

e Office 365

e Outlook (email)

e Wi-fi

e Plataforma Zoom

e Plataforma Blackboard

e Online learning




Convento Santos-o-
9 Novo, 1900-312
Lisboa

RESIDENCIA @ residencia@iscte-iul.pt

BIBLIOTECA

130 000 Exemplares
20 000 E-books

\. +351 210 464 052

@biblioteca@iscte-iul.pt 67 000 Periodicos A residéncia universitaria, localizada na
zona de Santa Apoldonia, tem precos
Q Edificio Il Como requisitar um livro? diversos:
Qua[quer estudante do Iscte e Quarto triplo com cozinha e WC
S pode requisitar um livro da privado - 350€

21h00 biblioteca. Basta apresentar * Quarto duplo com WC privado - 300€

sabado das 10h00 as i e« Quarto triplo com WC privado - 250€
18h00 O cartao de estudante. Para e Quarto quadruplo com WC privado -
renovar a requisicao, basta 200€
aceder a area pessoal no e Quarto duplo sem WC privado

Catdlogo da Biblioteca do 174,30¢

Iscte Como chegar a partir do Iscte?
| « Metro (linha amarela e azul até Santa
Apoldonia)

e Autocarro 735




CHEGAR E VIVER EM LISBOA

e A moeda utilizada em Portugal € o euro
(€).

e As notas sao divididas em: 5€, 10€, 20¢€,
50€, 100€ e 200¢.

e J4d as moedas em circulacao sao de dois
tipos: os céntimos - 0,01€, 0,02¢€, 0,05¢€,
0,10€, 0,20€ e 0,50€0s euros - 1 e 2

euros.

Quanto vale o euro?

e Kwanza Angolano
1T EUR =562,45690 AOA
1T AOA =0,00178 EUR

e Escudo Cabo-verdiano
1T EUR =110,26500 CVE
1 CVE = 0,00907 EUR

e Metical Mocambicano
1T EUR =73,30000 MZN
1T MZN = 0,01364 EUR

e Dobra Sao-tomense
1T EUR = 24.500,00000 STD
1TSTD = 0,00004 EUR

e DOlar norte-americano
TEUR = 1,09030 USD
TUSD =0,91718 EUR

e Franco Guiné Equatorial
TEUR= 652,82 CFA
TCFA = 0,0015 EUR

Fonte: Banco de Portugal, referéncia 15.04.2020



COMO CHEGAR AO ISCTE?

Autocarro - 701,

‘l ‘ I I /717, 735, 738,
O™0O" 731, 754, 755,

/64 e 7/68.

Metro - linha
amarela (saida
em Entrecampos
ou na Cidade
Universitaria)

Comboio - Estacao
de Entrecampos.
Ligacao com as
linhas da Azambuja,
de Sintra e Margem
Sul.
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Metropolitano de
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TRANSPORTES

Como vou do aeroporto para o centro
da cidade?

Chegado ao aeroporto pode usar o0s
transportes publicos: - metro (linha
vermelha: cerca de 20 minutos até ao
centro);- autocarro (705, 722, 744 e 783)

Compensa fazer o passe dos
transportes publicos mensal?

Para usar os transportes publicos todos
os dias € mais barato ter o passe. Custa
30 ou 40€ (municipal ou metropolitano).
Pode ser carregado nos multibancos, nas
lojas da Carris e nas maquinas do metro e
das estacdoes de comboio.

Onde posso fazer o passe?

O normal (custa 6€), pode ser feito em
qualquer loja da Carris. O passe urgente
(custa 12€ e fica pronto passado um dia)
pode ser feito nas estacdes de metro do
Campo Grande e do Marqués de Pombal e
na loja da Carris do Arco do Cego.

Posso beneficiar do desconto de
estudante de 25%?

Sim. O desconto esta disponivel para todos
0s estudantes do ensino superior com
idade igual ou inferior a 23 anos. Basta
apresentar um comprovativo de matricula.
O passe municipal passa a custar 22,5€ e o
metropolitano 30¢€.



Os estudantes de fora da Uniao

Europeia devem trazer um seguro de
saude valido. Chegados a Portugal,
esses estudantes tém direito a aceder
aos servicos publicos de saude.

Como?

Quando o estudante tiver uma
autorizacao de residéncia deve ir ao
centro de saude da area de residéncia
inscrever-se. A partir do momento em
que esta inscrito, fica com acesso aos
cuidados de saude do Sistema
Nacional de Saude.

ONDE ESTUDAR?

Ha varios espacos em Lisboa onde os estudantes podem
estudar. Alguns estao abertos 24 horas por dia. O Iscte
disponibiliza uma dessas salas para os seus estudantes no
edificio Sedas Nunes. Esta sala esta aberta todos os dias a
todas as horas.

OUTRAS SALAS
Caleidoscopio

Espaco da Universidade de Lisboa situado no jardim do
Campo Grande e aberto a todos os estudantes. Basta
apresentar o cartao de estudante.

Espaco 24 horas

Localizado no IST (Instituto Superior Técnico), na
Alameda, tem varias salas que estdao sempre abertas e que
podem ser usadas por qualquer estudante. Basta
apresentar o cartao de estudante.



RENOVACAD DO VISTO DE

ESTUDANTE

O visto de estudante tem a duracao de cerca de 3 meses. O estudante
tem de fazer uma marcacao no SEF (Servico de Estrangeiros e

Fronteiras) para que lhe ser atribuida uma autorizacao de residéncia.

Para esta autorizacao é preciso comprovar:
e Que tem passaporte valido;
e Que esta matriculado numa instituicao de ensino superior;
e Que tem o pagamento de propinas em dia;

e Que possui os meios de subsisténcia;

Que tem alojamento;

Que tem um seguro de saude ou esta inscrito no sistema nacional

de saude;

Esta autorizacao ¢ valida por um ano e deve ser renovada por igual

periodo.

ONDE RENOVAR?

Em qualquer balcado do SEF. Ao
lado do Iscte, no espaco Study
in Lisbon, ha um balcao do
SEF para estudantes
internacionais.

O atendimento ao publico faz-
se:

32 e 5.2 feira
das 10:00 as 12:30

das 13:30 as 17:00

Praca Carlos Fabiao 3,
v Escritorio 3

1600-311 Lisboa




CONTACTOS UTEIS

Emergéncia

112

Apoio

Linha SOS Imigrante - 808 257 257

Centros Nacionais de Apoio ao Imigrante (CNAI) -
218106100

Seguranca

Guarda Nacional Republicana (GNR) - 213 217 000
Policia de Seguranca Publica (PSP) - 213 466 141
Bombeiros Lisboa - 21 342 22 22

Saude

Servico nacional de saude - Saude 24 - 808 24 24 24
Linha de emergéncia de intoxicacoes - 808 520 123
Linha SOS Estudante - 808 200 204



