
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nota Introdutória da Obra 

 

 

 

 

Este livro reúne um conjunto de alguns estudos sobre Direito do 
Trabalho elaborados e apresentados ao longo de mais de mais uma 
década, na sua maioria em conferências nacionais e internacionais 
ou colóquios, e agora revistos e actualizados no presente livro. 
Apoiados na análise da doutrina, nacional e internacional, e da 
jurisprudência, estes textos apresentam um conjunto de reflexões 
sobre alguns dos aspectos mais significativos do Direito do Trabalho 
em Portugal, particularmente, e considerando a sua actualização, 
atendendo às sucessivas e recentes alterações ao Código do 
Trabalho. Quando se anunciam importantes desafios ao Direito do 
Trabalho, designadamente no âmbito da era digital, esta obra analisa 
temas centrais do estudo do Direito do Trabalho, nomeadamente a 
digitalização do trabalho e o teletrabalho; a protecção da 
parentalidade no trabalho; o assédio moral; as alterações ao regime 
da organização do tempo de trabalho; as alterações em matéria de 
cessação do contrato de trabalho; o novo regime do despedimento 
por extinção de posto de trabalho; o novo regime do despedimento 
por inadaptação ou, mesmo, a fiscalização das condições de trabalho 
e o problema da efectividade legal no trabalho.  
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Nota Biográfica 
 
 

Licenciada e Mestre em Direito pela Faculdade de Direito da 
Universidade de Lisboa e Doutora pelo ISEG-Lisbon School of 
Economics & Management desde 2002.Especialista nas áreas de 
Direito do Trabalho e Relações Laborais, exerce a atividade regular de 
Professora Universitária e de Investigadora, sendo membro do 
Conselho Científico do Dinâmia’CET do ISCTE-IUL. É membro 
fundadora da APODIT – Associação Portuguesa de Direito do 
Trabalho. Participa regularmente como conferencista em cursos de 
Pós-graduação e Mestrado e em encontros científicos nacionais e 
internacionais, assim como em eventos profissionais. Autora de 
diversos livros e, também, autora de diversos artigos publicados em 
revistas científicas e técnicas, assim como em revistas e jornais de 
grande divulgação nacional, designadamente, os jornais Público, 
Diário de Notícias, Jornal Económico e Expresso, tendo sido, entre 
setembro de 2005 e setembro de 2007, colunista do Jornal de 
Negócios e, entre Janeiro de 2010 e Junho de 2011, colunista do Jornal 
de Notícias. 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Outro Lado… 
 
 

1. Frase/pensamento? 
“No reino dos fins tudo tem um preço ou uma dignidade. Aquilo 
que tem preço pode ser substituído por algo equivalente; por seu 
turno, o que está acima de qualquer preço, e portanto não admite 
nada equivalente, isso tem uma dignidade.” 

2.Autor? 
Immanuel Kant. 

3.Livro? 
A promessa da política, de Hannah Arendt. 
 
4.Pintor? 
Claude Monet. 

5.Quadro? 
Outono no Sena em Argenteuil, de Claude Monet. 
 
6.Música? 
Nabucco de Giuseppe Verdi. 
 
7.Filme? 
O piano. 

8.Viagem de sonho? 
Machu Picchu, no Peru. 

9.Desporto? 
Voleibol. 

10.Hobby? 
Ler. 
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