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1. Introducao

A Lei 1-A/2020 de 19 de mar¢o, conjugada com o Decreto 2-A/2020 de 20 de margo
estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a situacao epidemio-
I6gica provocada pela COVID-19.

Neste sentido, foi atualizado o Plano de Contingéncia do Iscte, disponibilizado no
passado dia 9 de marcgo, por forma a incorporar as novas medidas, com o objetivo
de proteger a salde dos alunos, docentes, investigadores e funcionarios, tendo
sempre em vista a necessidade de garantir, na medida do possivel, o normal fun-

cionamento do Iscte.

Os procedimentos e medidas preventivas foram definidos com base nas linhas
orientadoras da Organizagcao Mundial de Saude (OMS) e da Direcao Geral da
Saude (DGS).

2. Objetivos

O Plano de Contingéncia tem como objetivo principal dar uma resposta opera-
cional que minimize as condi¢des de propagacao do virus, mantendo a atividade
do Iscte.

Em caso de necessidade, o presente Plano contém as medidas necessarias para
assegurar os servicos minimos da instituicdo, bem como para, no limite, ponderar

o encerramento de servigos ou do Iscte

O Iscte providenciard, em permanente articulagdo com os servigos de salde pu-
blica competentes, a informacao e o aconselhamento adequados a evolugdo da
situacdo, podendo, em consequéncia, o plano ser revisto e atualizado sempre que
se entenda necessario.
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3. Actividades essenciais

O Iscte procurara garantir a manutengado e funcionamento das seguintes ativi-

dades:

O governo da Instituicdo;

As atividades de ensino;

O atendimento aos alunos e candidatos aos varios cursos do Iscte;
O apoio informatico a comunidade;

Os servicos de apoio (limpeza e seguranca das Instalacdes);
Todos os necessarios ao funcionamento da Instituigcao.

4. Orientacoes e medidas de prevencao
e protecao

Como medida de contencdo da propagacao da COVID-19, determina-se o seguin-

te, previsivelmente até ao dia 15 de maio de 2020:

estdo canceladas todas as deslocagdes, no pais e ao estrangeiro;

estdo canceladas as reunides presenciais cientificas ou outras, deven-
do, sempre que possivel, ser realizadas a distancia;

0s congressos internacionais previstos para o Iscte devem, sempre que
possivel, ser adiados, estando cancelada a participacao de membros da
comunidade do Iscte em reunides similares;

as reunides de 6rgdos colegiais, de juris de provas publicas e de con-
cursos devem prosseguir, desde que seja possivel a participagao a dis-
tancia dos respetivos membros; no caso da prestacao de provas publicas,
deve ficar registado o acordo mutuo entre o jdri e o respetivo candidato
para a sua realizagao a distancig;

nas provas de doutoramento, € conforme indicagao da Presidente do
Conselho Cientifico do Iscte, deverd ser assegurada a participagdo a distan-
cia dos membros do jdri gue manifestem essa intencao; os espagos onde
se realizem provas deverao ter a dimensao adequada a sua realizagdo em
condi¢cdes de seguranca para os participantes e condi¢cdes de higienizagcdo
reforgadas; podendo assistir as provas um maximo de 10 pessoas;

os membros da comunidade Iscte que regressem de qualquer deslo-
cacdo ao estrangeiro efou de zonas do pais onde se registe transmis-
sao ativa do coronavirus devem observar um periodo de quarentena de
14 dias.

PLANO DE CONTINGENCIA PARA A INFEGAO DO CORONA ViRUS (COVID-19) 4/18
Primeira atualizagdo — 22 de marco



isce INSTITUTO UNIVERSITARIO DE LISBOA

5. Acesso as instalacdes do Iscte

No que respeita ao acesso e a utilizagdo das instalagdes e servigos do Iscte, verifi-

caram-se as seguintes alteragdes:

> Foi suspenso o atendimento presencial em todos os servicos;

> Estd assegurado o atendimento por email ou por telefone durante todo o
horario de funcionamento do Iscte;

> Esta em funcionamento a requisi¢do de livros na Biblioteca e pedidos de
documentagado aos Servicos de Gestdo de Ensino, mediante regras divul-
gadas pelos respetivos servicos;

> Estdo encerrados todos os espagos de refeicdao do campus;

» Estdo encerradas as entradas do Edificio 2 e da Aula Auténoma; o acesso
ao Iscte faz-se exclusivamente através do Edificio Sedas Nunes;

> Estdo disponiveis salas para teletrabalho, mediante marcacdo prévia;

> Estao encerrados os parques de estacionamento.

6. Gabinete de prevencao | Covid-19

O responsavel pelo Plano de Contingéncia do Iscte perante as entidades com-
petentes é a Reitora do Iscte, Professora Maria de Lurdes Rodrigues, coadjuva-
da pelo Vice-Reitor para os Sistemas de Informacao e Qualidade, Professor Jorge
Costa, com a responsabilidade pela manutenc¢do dos procedimentos definidos
no Plano de Contingéncia para a COVID-19, bem como pela comunicagdo interna
com o Iscte, pelo acompanhamento das recomendag¢des da DGS e demais ins-
trugdes aplicaveis a Administracdo Publica em geral, ou as Instituigcdes de Ensino
Superior Publico.

O Plano de Contingéncia do Iscte prevé uma monitorizagdo e atualizagao regu-
lares, a cargo do Gabinete de Prevencao COVID-19, constituido pelos seguintes
elementos:

> Administradora do Iscte, Dra. Carla Gongalo;

> Diretora do Servico de Recursos Humanos, Dra. Isabel Pires Rodrigues;

> Diretora do Servico de Gestao de Ensino, Dra. Silvia José;

> Coordenadora da Unidade de Edificios e Recursos, Arquiteta Maria
Helena Teixeira

> Responsavel pela higiene e seguranca no trabalho, Dra. Sénia Santo.
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Sdo responsabilidades do Gabinete de Preven¢ao da COVID-19:

Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso sus-
peito que ocorra dentro das instalagdes;

Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de Con-
tingéncia;

Colaborar com a Autoridade de Saude Local;

Prestar informacao a Reitoria de qualquer situagdo ocorrida dentro das
instalagoes relacionada com o COVID-19;

Manter atualizado o Plano de Contingéncia sempre que existam novas
orientacgdes internas ou externas;

Assegurar que o contacto com a pessoa em isolamento seja efe-
tuado por via telefénica, para assegurar que seja prestada a assis-
téncia adequada até a saida da area de “isolamento”;

Caso seja necessario acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente
deve ser assegurada sempre a utilizagdo de mascara e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infe-
¢do quanto a higiene das maos, apés contacto com o doente.

Medidas de continuidade do Governo da
Instituicao

Com o objetivo de assegurar as condi¢des indispensaveis a boa gestao do Iscte,

sdo adotadas as seguintes medidas, no periodo de vigéncia do presente Plano:

A presenca na Reitoria é assegurada em rotatividade por dois membros
da equipa reitoral, mantendo-se os restantes em teletrabalho;

A Administradora estd em regime de teletrabalho, assegurando a presen-
¢a no Iscte sempre que necessario;

A equipa do Gabinete da Reitora estd em regime de teletrabalho, garan-
tindo, no entanto, a presenca de um funciondrio para assegurar as fun-
¢Oes de secretariado e de apoio a Reitora;

Para garantir a coordenacao das diferentes atividades que continuam a
ser desenvolvidas no Iscte, quer de ensino e investigacdo, quer de gestdo
corrente, sdo agendadas as seguintes reunides semanais, todas realiza-
das a distancia por recurso a plataforma Zoom:

2.7 feira

10.00 horas - Ponto de situacdo do Plano de Contingéncia

Presencas: Reitora; Vice-Reitor SIQ; Chefe de Gabinete; membros do Gabi-
nete de Prevencao COVID-19.
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17.00 horas - Ponto de situacdo administrativa e financeira
Presencas: Reitora; Vice-Reitor FIN; Vice-Reitor SIQ; Administradora;
Chefe de Gabinete.

3.2 feira
10.00 horas — Reuniao de Reitoria
Presencas: Equipa Reitoral

15.00 horas - Ponto de situagao das atividades académicas
Presencas: Equipa Reitoral; Presidente do Conselho Cientifico; Presidente
do Conselho Pedagdgico; Diretores das Escolas; Chefe de Gabinete.

472 feira

10.00 horas - Ponto de situagcdo do Plano de Contingéncia

Presencas: Reitora; Vice-Reitor SIQ; Chefe de Gabinete; membros do
Gabinete de Preveng¢ao COVID-19.

11.00 horas - Ponto de situag¢ao das Residéncias Universitarias
Presencas: Reitora; Vice-Reitor SIQ; Chefe de Gabinete; membros da
Equipa de Missado para as Residéncias Universitarias.

5.2 feira

10.00 horas - Ponto de situagao das atividades de investigagao
Presencas: Equipa Reitoral; Vice-Reitora INV; Diretores das Unidades de
Investigacdo; Chefe de Gabinete, Coordenadora do GAl.

11.30 - Ponto de Situag¢ao dos Estudantes
Presencas: Reitora; Vice-Reitor SIQ; Administradora; Chefe de Gabinete;
Associacdo de Estudantes; Nucleos de Estudantes.

17.00 horas - Ponto de situagdo administrativa e financeira
Presencas: Reitora; Vice-Reitor FIN; Vice-Reitor SIQ; Administradora;
Chefe de Gabinete.
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6.° feira

10.00 horas - Ponto de Situacao dos Servicos

Presencas: Equipa Reitoral; Administradora; Chefe de Gabinete; dirigen-
tes dos Servigos Centrais, das UATA e do Servigco de Ag¢ado Social.

15.00 horas - Ponto de situagao das atividades académicas

Presencas: Equipa Reitoral; Presidente do Conselho Cientifico; Presidente
do Conselho Pedagégico; Diretores das Escolas; Presidentes do INDEG e
IPPS; Chefe de Gabinete.

16.30 horas - Ponto de situa¢ido do Plano de Contingéncia
Presencas: Reitora; Vice-Reitor SIQ; Chefe de Gabinete; membros do
Gabinete de Prevengao COVID-19.

8. Medidas de continuidade da Atividade
Académica

A manutencdo da atividade académica do Iscte na situagdo de contingéncia
de infecdo pela COVID-19, implica assegurar a comunidade condi¢des de segu-
ranga e de salde de forma continuada e permanente, de acordo com os principios
gerais de prevencgao.

Os responsaveis pela continuidade da atividade académica sdo os Diretores de
Escolas e Unidades de Investigagcdo, no ambito do presente Plano, que devem
comunicar a Reitoria as medidas que vao sendo adotadas.

No dia 12 de margo de 2020, foram suspensas as aulas tedricas e tedrico-praticas
presenciais, que foram substituidas, na sua totalidade, por aulas a distancia, por
recurso, designadamente, as plataformas Zoom, Fénix e e-learning (Blackboard),
de acordo com as regras estabelecidas por cada Escola, devendo ser asseguradas
as horas de contacto coletivo previstas para cada unidade curricular, no horario
em vigor.

Foram dadas orientag¢des aos Coordenadores das Unidades Curriculares para que
procedessem, em articulagdao com os Diretores de Escola, as necessarias adapta-
¢Oes das regras de avaliagcdo e de controlo da assiduidade dos estudantes.

Foram canceladas as avaliagbes intermédias que implicavam a presenga dos
estudantes e dadas orientagdes para a sua substituicao por modelos de avaliagdo
alternativos.
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Por forma a permitir a todos assegurar as aulas a distancia, o Iscte mantém a
possibilidade de, mediante marcacdo prévia, poderem os docentes ou estudantes
qgue nao disponham dos necessarios meios (designadamente computador com
camara e microfone e internet) utilizarem as instalagdes do Iscte, sendo em qual-
quer caso asseguradas as indispensaveis condi¢cdes de higiene reforcada e de dis-

tanciamento social.

9. Medidas de continuidade dos Servicos
Centrais

O atendimento presencial no Iscte foi suspenso no passado dia 12 de margo,
tendo o atendimento aos alunos e candidatos ao ensino superior e aos varios pro-
gramas de ensino, bem como a docentes e investigadores, passado a ser assegu-
rado via email e/ou contacto telefénico.

Foram colocados em regime de teletrabalho todos os funcionarios dos Servicos
Centrais e Unidades de Apoio Técnico e Administrativo as Escolas, bem como
os funciondrios dos servigos de apoio aos Centros de Investigacdo e Entidades
Participadas, cuja fungdo o permitisse, sem prejuizo para o Iscte ou para os pro-

prios.

A Reitoria determinou a reducdo do tempo de permanéncia no Iscte, para os
funcionarios em trabalho presencial, que passa a ser das 10 as 16 horas. O atendi-
mento telefénico é assegurado das 9,30 as 18 horas, através de um mecanismo
de reencaminhamento de chamadas para os telefones dos funcionarios em tele-
trabalho.

Foram aprovadas pela Reitoria as seguintes propostas de planeamento (que
incluiam um plano individual de trabalho para cada funcionario em teletrabalho),
apresentadas pelos responsaveis de cada Servigo:

Servicos de Gestdo de Ensino
3 dirigentes em regime presencial;
2 dirigentes em regime presencial/teletrabalho em rotatividade;

restantes funciondarios em regime de teletrabalho.

Servicos de Informac¢ao e Documentacéo

1dirigente em regime presencial;

1funcionario em regime presencial (assegurado em rotatividade);
restantes funcionarios em regime de teletrabalho.
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Servicos de Infraestruturas Informaticas e de Comunicagdes
1 funcionario em regime presencial (assegurado em rotatividade);

todos os funcionarios em regime de teletrabalho.

Servicos de Recursos Humanos, Aprovisionamento e Patrimoénio
2 dirigentes em regime presencial/teletrabalho em rotatividade;

3 funcionarios em regime presencial;

restantes funcionarios em regime de teletrabalho.

Unidade Financeira
3 dirigentes e 1funcionario em regime presencial/teletrabalho em rotatividade;
1 funcionario em regime presencial;

restantes funcionarios em regime de teletrabalho.

Unidade de Relag¢des Internacionais
todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser
assegurado de acordo com uma escala e um hordrio definidos pelo dirigente.

Unidade de Gestao do Desporto Universitario
todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser
assegurado de acordo com uma escala e um hordrio definidos pelo dirigente.

Gabinete Juridico
1dirigente em regime presencial

1funcionario em regime de teletrabalho

Gabinete de Apoio a Investigacédo
1dirigente em regime presencial
1funcionario em regime de teletrabalho

Gabinete de Desenvolvimento dos Sistemas de Informacéao
todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser
assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo dirigente.

Gabinete de Comunicacdo
todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser
assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo dirigente.

Gabinete de Estudos, Planeamento e Qualidade
todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser
assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo dirigente.

PLANO DE CONTINGENCIA PARA A INFEGAO DO CORONA ViRUS (COVID-19) 10/18
Primeira atualizagdo — 22 de marco



isce INSTITUTO UNIVERSITARIO DE LISBOA

Nucleo de Apoio Técnico e de Secretariado
Todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser

assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo dirigente.

Nucleo de Expediente e Arquivo
2 funcionarios em regime presencial em rotatividade;

1funcionario em regime de teletrabalho.

Servico de Acdo Social
1dirigente em regime presencial;
restantes funcionarios em regime de teletrabalho.

Equipa de Missdo para as Residéncias Universitarias
Todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser

assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo dirigente.

Equipa de Missao para o Alargamento e Requalificagdo do Campus
Todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser

assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo dirigente.

Unidades de Apoio Técnico e Administrativo as Escolas
Em cada Unidade, 1 funciondrio assegura o atendimento presencial;

Os restantes funcionarios estdao em regime de teletrabalho.

Servicos de Apoio as Unidades de Investigacdo

Todos os funciondrios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial
deve ser assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo
Diretor da Ul.

Servicos de Apoio as Entidades Participadas
Todos os funcionarios em regime de teletrabalho; o trabalho presencial deve ser
assegurado de acordo com uma escala e um horario definidos pelo dirigente.

Todos os funcionarios em regime de teletrabalho assumiram o compromisso de

se apresentarem no Iscte, em caso de necessidade.

A fim de garantir a prestacdo das atividades e/ou o funcionamento dos servigos
poder-se-a recorrer a mobilidade interna e, desde que devidamente fundamen-
tada, a celebragao de prestagdes de servico.
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10. Medidas de prevencao e protecao

Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos locais de maior

afluéncia esta disponivel produto de higienizagao antissético para maos.

Recomenda-se a toda a comunidade Iscte:

11.

lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao de alimentos,
antes das refeigdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de alcool;
usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

deitar os lengcos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contami-
nadas com secrec¢oes respiratérias;

Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo
em locaismuito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade;
Evitar cumprimentos com contacto fisico;

Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto
(teclado, secretaria, telemodvel, chaves, canetas, puxadores, interruptores
e botdes de todo o tipo);

Caso aparega algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respira-
téria (no préprio ou seus conviventes), reduzir os contactos sociais, nao
se deslocar para os servicos de salde e telefonar para a Linha SNS 24
(808 24 24 24).

Medidas de Limpeza e Higiene nas
Instalagoes

No quadro da limpeza e higiene das instalagdes é reforcada a prevengao e con-

tencao da infecdo, através das seguintes medidas:

Disponibilizar produtos adequados a lavagem, desinfe¢cdo e secagem das
maos;

Verificar as condicdes de ventilacao das instalagdes e dos aparelhos de ar
condicionado promovendo o arejamento de todos os locais;
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> Limpar as superficies com um produto desinfetante adequado, principal-
mente o equipamento e objetos de uso comum, nomeadamente:
— Macganetas e puxadores das portas, de ambos os lados;
— Tampos de mesas;
— Corrimaos das escadas;
— Interruptores;
— Superficies interiores e exteriores dos elevadores (botdes);
— Teclados dos computadores, terminais multibanco e relégios de ponto;
— Bracos e costas das cadeiras;
— Telefones de uso comum;
— Balcdes das rece¢des dos varios edificios;
— Fotocopiadoras de uso comunitario;
— Maquinas de self-service.

> Limpar e desinfetar as instalagdes sanitarias de acordo com os procedi-
mentos em vigor;

> Limpeza das mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das sa-
las de estudo e Biblioteca.

> Osresiduos resultantes da limpeza e desinfecao corrente podem ser des-
cartados como habitualmente.

Para a realizacao destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

> Alimpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remo-
¢do do lixo.

> Alimpeza das macganetas e puxadores devera ser realizada tanto no inte-
rior do espago como no exterior.

> Os panos de limpeza deverao ser lavados com frequéncia.

Nota: Na medida do possivel devem ser disponibilizadas folhas de registos nos
locais de passagem que deverdo ser assinadas pelos funciondrios que execu-

tam estas tarefas, com a indicag¢do de data e hora.

No ambito dos servigcos de limpeza e de seguranca das instalagdes, o responsavel
da Unidade de Edificios e Recursos devera contactar as empresas fornecedoras
daqueles servicos no sentido de serem cumpridas todas as medidas do presen-
te Plano nomeadamente as referentes a higienizagdo das instalacdes, Sala de
Isolamento, e outras a definir pelo Gabinete de Preveng¢do do COVID-19.

A higiene e limpeza dos espacos de restauragao, sendo da responsabilidade dos
respetivos concessionarios, deve obedecer as orientacdes e recomendacgdes des-
te Plano e da Direc¢ao Geral da Saude.
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12. Medidas a adotar perante um caso suspeito

Quais os Sinais e Sintomas de um Caso Suspeito?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratdria

aguda como febre, tosse, dificuldade respiratdria, dores de garganta, dores mus-

culares, dores articulares, dores de cabeca, nduseas, vomitos ou diarreia.

O que fazer?

Medidas de atuacgdo no caso de identificacdo de um caso suspeito:

NN

Ligar o numero de emergéncia do Iscte 217 930 101;

Encaminhar-se para a Sala de Isolamento, C204 no Piso 2 do Edificio Il;
Colocar luvas e mascaras;

Contactar de imediato o nimero da Linha de Saude 24 (808 24 24 24),
e seguir as indica¢cdes que forem dadas;

Aguardar a chegada dos meios externos de Emergéncia Médica dentro
da Sala com a porta fechada, evitando contacto com colegas ou outros.

Interditar o acesso a esta Sala a qualquer outra pessoa.

13. Sala de Isolamento

A Sala de Isolamento esta localizada no Piso 2 do Edificio Il - C204 e tem as se-

guintes caracteristicas e equipamento:

Ventilagdo natural;

Proximidade de instalagdes sanitarias (que serdo isoladas e interditas a
outros utentes);

Equipamento de repouso;

Existéncia de EPI (Equipamento de Protegao Individual):

— Mascaras cirurgicas;

— Luvas descartaveis;

— Solugdo antisséptica de base alcodlica (Gel desinfetante)
— Toalhetes de papel;

— Agua engarrafada;

— Telefone;

— Termometros descartaveis.
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Uma vez chegado a Sala de Isolamento, o procedimento a adotar € o seguinte:

O individuo devera seguir as instrugdes que estdo disponiveis:

Verificar a temperatura.

Deve usar as luvas e a mascara, verificando se a mesma se encontra bem
ajustada (ajustar a mascara a face, de modo a permitir a oclusdo comple-
ta do nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver
humida devera ser substituida por outra.

Sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais que possam
estar contaminados (lengos de papel descartaveis, toalhetes) deve depo-
sitad-las dentro de contentor de lixo com pedal existente no interior da
sala. O contentor estard devidamente forrado com saco de cor branca e
identificado;

Na Sala existe um telefone com ligagcao externa para que a pessoa em
isolamento possa entrar em contacto de imediato com a Linha Saude 24
(808 24 24 24) dando conta do seu estado de salde. O profissional de
saude do SNS 24 questionard o doente quanto a sinais e sintomas e liga-
¢do epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de
Contingéncia devera ser efetuado por via telefénica.

Ap6s a avaliagao, o SNS 24 informara o doente:

>

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: definirad os procedimen-

tos adequados a situagao clinica do doente.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contactara a Linha de

Apoio ao Médico (LAM), da Dire¢do Geral da Saude, para validagdo da sus-

peicdo. Desta validacdo o resultado podera ser:

— Caso suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O
SNS 24 definira os procedimentos habituais e adequados a situagao
clinica do doente. O doente informard os Responsaveis pelo Plano
de Contingéncia da nao validagdo, e este ultimo devera informar a
Reitoria;

— Caso suspeito Validado, deverdo ser seguidas todas as orientagdes

das autoridades de saude.

Enquanto aguarda as orientagdes do SNS 24, deverd permanecer dentro da sala,

evitando qualquer contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada.

O acesso a esta sala por qualquer outra pessoa ficara interditado.
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14.0 que fazer perante um caso confirmado

A DGS informard a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,

que por sua vez informara a Autoridade de Saudde Local.

A Autoridade de Saude Local informaréa a Reitora dos resultados dos testes labo-

ratoriais e:

>

Se o caso for infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo apli-
cados os procedimentos habituais em caso de doenga, incluindo a limpe-
za e desinfecdo, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia.

Se o caso for confirmado, devera a Equipa do Plano de Contingéncia pro-
videnciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de “isola-
mento”. Caso ndo venham a ser definidas outras orientagoes pela DGS, a
area de isolamento devera ficar interdita até a validagcdo da descontami-
nacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local, cabendo a
Autoridade de Saude Local, comunicar a DGS informagdes sobre as me-
didas implementadas nas Instalacdes/edificio, e sobre o estado de saude

dos contactos préximos do doente.

15. Limpeza e higienizacao da Sala de
Isolamento apdés um caso suspeito

Limpar e desinfetar (descontaminagao) a Sala de Isolamento;

Limpar e desinfetar todo o mobilidrio e equipamento e restantes super-
ficies;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com es-
pessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de
residuos hospitalares com risco biolégico;

Abrir as janelas, fechando a porta, para promover a ventilagdo natural.

A limpeza deve ser efetuada utilizando luvas, mascara de protec¢do e bata descar-

tavel. Os panos de limpeza deverao ser descartados apds a utilizagao.
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16. Limpeza e higienizag¢ao do local de trabalho
do doente

Sempre que seja dada a indicagcdo para que se proceda a higienizacdo de um
espaco, devido a presenga de presumivel infetado com COVID-19, o piquete de

limpeza devera deslocar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:

> Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que
possivel) para promover a ventilagdo natural.

> Proceder a limpeza geral do espaco, incluindo as maganetas e puxadores
das portas e janelas, as mesas, bragos e costas das cadeiras; os computa-
dores (monitores, teclados, ratos, botoes), caso existam, etc.

> Trocar o saco do caixote do lixo.

> Proceder a lavagem do chao.

»  Sempre que o alerta de possivel infe¢do for dado fora do periodo de expe-
diente, o vigilante de servigco devera registar em ficha prépria a ocorrén-
cia e proceder a afixagdo de aviso na porta do local de trabalho:

‘POR FAVOR NAO ENTRE, AGUARDE PIQUETE DE LIMPEZA’

Para a realizacao destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

> A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecao e
bata descartavel.

> O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

> Para esta limpeza serd utilizado o liquido desinfetante.

17. Medidas a adotar por uma pessoa
assintomatica regressada, nos ultimos
14 dias, de uma area com transmissao
comunitaria ativa

O que fazer?
A DGS recomenda nestes casos:

> Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

> Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

> Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvol-
vem sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);
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> Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus con-
viventes), ndo se deslocar de imediato aos servigos de saude;

>  Telefonar antes para o SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientagdes.

> Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo
em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade;

> Evitar cumprimentos com contacto fisico.

18. Medidas a adotar perante uma pessoa
assintomatica com contacto com um caso
confirmado

O que fazer?

> Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

> Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

> Ficar em isolamento profilatico certificado pela Autoridade de Saude du-
rante 14 dias,informando o responsavel definido pela entidade;

> Ligar para a Linha SNS 24 (808 24 24 24) informando do contacto com o
caso confirmado; caso desenvolva sintomas a ida aos servicos de saude
s6 deve ser feita se aconselhada pela Linha SNS 24;

As restantes pessoas (assintomaticas ou ndo) que ndo tenham regressado de
uma area com transmissdo comunitaria ativa ou que ndo tenham tido contacto
com um caso confirmado, devem cumprir as medidas basicas de higiene.

19. Outras medidas

N3o obstante a aplicagdo das normas entretanto propostas pela Direcgao-Geral
da Saude, considera-se que, a partir do momento em que ocorram casos notifica-
dos com COVID-19, serd necessario equacionar as seguintes medidas:

» O responsavel pelo Plano dard indicagdo para aqueles que se encontrem
a desempenhar fungdes com maior risco de contagio passem a utilizar
mascaras.

> Poderd ser dada indicagdo para que sejam aplicadas as medidas de de-
sinfecdo das maos a entrada dos edificios.
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> Poderao ser dadas indica¢gdes no sentido de nos postos de trabalho em

que isso seja possivel, as fungdes e tarefas associadas sejam executadas

através de teletrabalho.

> Dependendo da evolugao da situagao, poderao ser dadas indicagdes para

a suspensao de todas as atividades ndo essenciais ao funcionamento da

Universidade, como forma de diminuir os riscos de contagio.

> No limite, poderao ser dadas indicacdes para o encerramento do Iscte ou

de Escolas, Centros de Investigagao ou Servigos, por um periodo a deter-

minar.

20. Procedimentos de vigilancia de contactos
proximos

Considera-se “contacto préximo* um membro da Comunidade Iscte que nao

apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com

um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto préximo de-

terminara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

> Alto risco de exposicao, e é definido como:

Colega que partilhe gabinete, sala, ou area até 2 metros do caso con-
firmado;

Membro da Comunidade Académica ou outro que tenha estado fa-
ce-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em espacgo
fechado;

Colega que tenha partilhado com o caso confirmado loiga (pratos, co-
pos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos (telefones,
impressoras) que possam estar contaminados com goticulas respira-
torias.

> Baixo risco de exposicao, e é definido como:

Membro da Comunidade Académica que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. cumprimento em movi-
mento/circulaco);

Membro da Comunidade Académica que prestou assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizagdo adequada de mascara e luvas, etiqueta respiratodria,
higiene das maos).
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O periodo de incubag¢ao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da dltima exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com “Alto risco de exposi¢cao” implica:

> Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias
desde a ultima exposicao;

> N&o se deslocar ao Iscte nesses 14 dias;

> Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluin-
do febre, tosse ou dificuldade em respirar;

»  Restringir o contacto social ao indispensavel;

> Nao viajar;

» Estar contactavel para monitorizagao ativa durante os 14 dias desde
a data da ultima exposigao.

A vigilancia de contactos préximos com “Baixo risco de exposi¢cao” implica:

> Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluin-

do febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢ao, a situa-
cao fica encerrada para efeitos de prevencao e combate ao COVID-19.

21. Informacao e divulgacao

>  Afixacdo de Cartazes informativos em locais bem visiveis:
— Entradas do edificio 1, 2 e ala auténoma;
— Televisores;
— Elevadores;
— Corredores de passagem dos diversos edificios;
— Espacos de refei¢do;
— Biblioteca;
— Salas de atendimento aos alunos;
— Salas de estudo;
— Instalagdes sanitarias;
— Residéncia José Pinto Peixoto.
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> Divulgacéo no site do (https:/www.iscte-iul.pt/) e por email de informa-

¢oes da DGS na matéria da prevengao do Coronavirus (COVID-2019) e do
Plano de Contingéncia.
» Esclarecimento de duvidas deverdo ser reportadas para o enderego ele-

trénico: covidl9@iscte-iul.pt;

> Contacto de emergéncia do Iscte: 217 930 101.

A comunidade do Iscte é responsdavel por cumprir as orientagdes do presente
Plano de Contingéncia, bem como as medidas estabelecidas pela DGS, pelo
Ministério da Saude e pela Organizacdo Mundial de Saude.
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