
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nota Introdutória da Obra 
 

 

Porque saem de Portugal tantos enfermeiros? Quais os motivos que 

os levam a tomar a decisão de emigrar? Que países escolhem e 

quantos emigram por ano? Têm intenção de regressar? O percurso 

de um enfermeiro português na Arábia Saudita é semelhante ao de 

um enfermeiro em Angola ou na Inglaterra? A análise combinada da 

sociologia e da antropologia, bem como os contributos da ciência 

política e da economia ajudam a responder a estas perguntas. Com 

o apoio da Ordem dos Enfermeiros, foram entrevistados 20 

enfermeiros emigrados na Ásia, África e Europa. No livro podemos 

também conhecer melhor estes enfermeiros que saíram do país 

através dos seus relatos em primeira mão. 

Em apenas dois anos saíram mais de 4.600 enfermeiros do país, o 

equivalente à população total do concelho alentejano de Mora. 

Nalguns países, o número de enfermeiros portugueses quintuplicou 

nos últimos anos, como no Reino Unido e na Bélgica. Muito 

provavelmente, estamos a viver um momento histórico, em que os 

enfermeiros aparentam ser o grupo profissional que mais emigra em 

Portugal. 
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Outro Lado… 
 

1.Lugar de sonho? 

Goa, Índia. 

 

2.Presente ideal? 

Tempo. Passarem tempo de qualidade comigo. 

 

3.Música preferida?  

Englishman In New York (Sting) e Libertango (Astor Piazzolla). 

 

4.Autor preferido? 

Vergílio Ferreira. 

 

5.Livro de referência? 

Pensar (Vergílio Ferreira). 

6. Quadro? 

Tentações de Santo Antão, de Bosh, no Museu de Arte Antiga. 

7. Pintor? 

Salvador Dali. 

8. Filme? 

The Intouchables (Amigos improváveis), de Olivier Nakache e Éric 

Toledano. 

9. Carro de sonho? 

Nash Ambassador. 

10.Desporto? 

Nadar, correr e dançar tango. 

11.Clube? 

Grupo Desportivo da Amoreira de Óbidos. 

12.Frase/Pensamento? 

No problem can be solved from the same level of 

consciousness that created it. (Nenhum problema pode ser 

resolvido pelo mesmo estado de consciência que o criou), de Albert 

Einstein 
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