
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nota Introdutória da Obra 

 
 

Numa sociedade que valoriza a individualidade e a competição, nem 

sempre admitimos como precisamos uns dos outros. E, no entanto, 

muito do que somos, do que pensamos e do que fazemos está ligado 

ás relações sociais que mantemos, aos grupos a que pertencemos. 

Qual é a verdadeira importância dos laços sociais na nossa vida? Até 

que ponto o que somos depende de quem nos rodeia? Como pode 

um grupo transformar o nosso comportamento? Que consequências 

tem o isolamento social na nossa vida? 

Escrito na óptica da psicologia social, este livro, ao procurar 

responder a estas questões, põe a ideia de individualidade em 

perspectiva e mostra quanto devemos à interacção com os outros. 
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Outro Lado… 
 

1.Lugar de sonho? 

Neist Point, na ilha de Skye, na Escócia. 

 

2.Presente ideal? 

Uma viagem. 

 

3.Música preferida?  

O Magnificat de J.S.Bach.  

 

4.Autor preferido? 

Não consigo escolher um: Ernest Hemingway, Jonathan Franzen, 

Philip Roth, Sri Hustvedt. 

 

5.Livro de referência? 

O livro de poemas de Alberto Caeiro. 

 

6. Quadro? 

Guernica de Pablo Picasso. 

 

7. Pintor? 

Não consigo escolher um: Bosch, Van Gogh e Lucien Freud. 

 

8. Filme? 

O Leopardo de Luchino Visconti. 

 

9. Carro de sonho?  

O Volkswagen carocha – o primeiro carro dos meus pais. 

 

10.Desporto? 

Caminhadas. 

 

11.Clube? 

Futebol Clube do Porto, sempre! 

 

12.Frase/Pensamento? 

Uma mensagem de igualdade, empatia e solidariedade que nos 

chegou há 2 mil anos : Ama o próximo como a ti mesmo.  
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