
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nota Introdutória da Obra 

A prática da Psicologia Forense por parte das autoras permitiu 

identificar, ao longo dos anos, diversas necessidades, para as quais 

existia um vazio na realidade editorial do nosso país. As autoras 

sentiram a necessidade de dar maior visibilidade à forma como a 

investigação científica pode e deve estar sempre subjacente no 

modo como são pensados e conduzidos os processos de avaliação 

psicológica forense, tendo em conta que cada vez mais exige-se ao 

psicólogo forense uma prática de excelência, que apenas o poderá 

ser se for orientada pelo rigor científico e por uma constante 

actualização de conhecimentos.  

A primeira parte do livro, intitulada «Enquadramento Geral» 

apresenta a sistematização teórica dos principais aspectos relativos 

à Psicologia Forense e aos seus princípios éticos, bem como ao 

enquadramento legal da prova pericial e dos vários tipos de perícias 

psicológicas que podem ser solicitadas no âmbito do Direito Penal, 

Direito Civil e Direito de Família e Menores.  

A segunda parte do livro, intitulada «Casos Práticos», tem como 

objectivo apresentar diversos relatórios periciais, todos eles casos 

reais, permitindo ao leitor, não apenas familiarizar-se com a 

multiplicidade de situações que podem ser alvo de um processo de 

avaliação psicológica, mas também ter acesso à informação 

recolhida e às metodologias utilizadas. A discussão que é feita na 

parte final de cada relatório pretende ajudar o leitor a compreender 

de que forma a informação recolhida pode ser analisada e 

sistematizada.  

«Um volume com o presente formato só pode resultar de 

uma combinação feliz entre o conhecimento produzido e a 

experiência da sua aplicação em contexto real (…) A 

concretização em exemplos é um poderoso instrumento de 

aprendizagem (…) um contributo para as boas práticas 

(…).» 

Telmo Mourinho Baptista 

Bastonário da Ordem dos Psicólogos Portugueses 

«Estamos, pois, perante um livro que alia uma grande 

utilidade prática a uma assinalável qualidade técnico-

científica. Uma obra que dignifica não apenas as autoras, 



mas também a instituição onde exercem a sua actividade 

profissional e a rede forense em que esta se inscreve. (…) 

Um saber de experiência feito que, em boa hora, as autoras 

entenderam partilhar com quantos – magistrados, 

advogados, psicólogos e outros actores forenses, 

estudantes ou simples curiosos – se interessam por estas 

matérias. Um livro a ler e a recomendar.» 

Jorge Costa Santos 

Professor da Faculdade de Medicina da Universidade de 

Lisboa e ex-director do Conselho directivo e da Delegação do 

Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências 

Forenses, I.P. (2004-2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Índice disponível em : https://www.iscte-

iul.pt/assets/files/2017/02/23/1487849854501_Indice_Livro_Mes_Marco_20

17.pdf 

https://www.iscte-iul.pt/assets/files/2017/02/23/1487849854501_Indice_Livro_Mes_Marco_2017.pdf
https://www.iscte-iul.pt/assets/files/2017/02/23/1487849854501_Indice_Livro_Mes_Marco_2017.pdf
https://www.iscte-iul.pt/assets/files/2017/02/23/1487849854501_Indice_Livro_Mes_Marco_2017.pdf


 

 

 

Nota Biográfica 

 

Rute Agulhas é Psicóloga especialista em Psicologia Clínica e da 

Saúde, Psicoterapia e Psicologia da Justiça. Terapeuta Familiar.  

Desde 2005, perita na Delegação Sul do Instituto Nacional de 

Medicina Legal e Ciências Forenses, I.P.  

Professora assistente convidada no ISCTE-IUL (Mestrado em 

Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco).  

Investigadora do CENCIFOR – Centro de Ciências Forenses da 

Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT). 

Nomeada pela Ordem dos Psicólogos Portugueses para integrar o 

‘Board on Human Rights’, criado pela ‘EFPA – European Federation 

of Psychologists Associations’.  

Membro do Conselho Jurisdicional da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses. 

Membro da Comissão de elaboração do Código Deontológico da 

Ordem dos Psicólogos Portugueses. 

Experiência na área dos maus tratos, negligência e abuso sexual de 

crianças e adolescentes, avaliação psicológica forense e intervenção 

familiar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outro Lado… 
 
1.Lugar de sonho? 

Brasil. 

2.Presente ideal? 

Viagem. 

 

3.Música preferida? 

Calma. 

 

4.Autor preferido? 

São muitos!. 

 

5.Livro de referência? 

Principezinho. 

 

6.Quadro? 

Nenúfares. 

7.Pintor? 

Claude Monet. 

 

8.Filme? 

São muitos! 

9.Carro de sonho? 

Jipe. 

10.Desporto? 

Natação. 

 

11.Clube? 

Não tenho! 

12.Frase/pensamento? 

‘Há males que vêm por bem.’ Proverbio portugués 
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Rute Agulhas 
 
 

LIVROS 
 

 

AGULHAS, R., FIGUEIREDO, N. ; ALEXANDRE, J. - Vamos prevenir! 

as aventuras do Búzio e da Coral : jogo de prevenção primária do 

abuso sexual par crianças dos 6 aos 10 anos. Lisboa: Edições Sílabo, 

2016. 

  

AGULHAS, R. ; ANCIÃES, A. - Casos práticos em psicologia forense 

: enquadramento legal e avaliação pericial. 2ª ed. rev. e act. 

Lisboa: Edições Sílabo, 2015. 

 

Capítulos: 

 

AGULHAS, R. ; ANCIÃES, A. - Abuso sexual de crianças e 

adolescentes: processo de avaliação psicológica forense de 

agressores sexuais adultos masculinos. In CALHEIROS, M. M. ; 

GARRIDO, M. V. - Crianças em risco e em perigo : contextos, 

investigação e intervenção. V. 3. Lisboa: Edições Sílabo, 2013. 

 

Coordenação: 

 

AGULHAS, R. ; ALEXANDRE, J. - O João vai a tribunal. In 

GUERREIRO, E. - O dia que a Mariana não queria. Lisboa: Conselho 

Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados, 2016.  
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AGULHAS, R. ; ANCIÃES, A. - Adopção homoparental: Consensos e 

controvérsias. In CALHEIROS, M. M.; GARRIDO, M. - Crianças em 

risco e em perigo. V. 4. Lisboa: Edições Sílabo, 2014. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Nota Biográfica 

 

Alexandra Anciães é Psicóloga especialista em Psicologia Clínica e da 

Saúde e Psicologia da Justiça. Pós graduada em Medicina Legal e em 

Comportamentos Desviantes e Ciências Criminais. Perita na 

Delegação Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências 

Forenses desde o ano 2000. Investigadora do CENCIFOR – Centro 

de Ciências Forenses da Fundação para a Ciência e Tecnologia 

(FCT). Formadora na área Forense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 



Outro Lado… 
 
1.Lugar de sonho? 

Caraíbas. 

2.Presente ideal? 
Umas férias num local paradisíaco. 

 

3.Música preferida? 

One dos U2. 

 

4.Autor preferido? 

Não consigo definir um. 

 

5.Livro de referência?  

Também não consigo definir um. Adoro ler e leio quase todos os 

géneros. 

 

6.Quadro? 

Irises. 

7.Pintor? 

Vincent Van Gogh. 

8.Filme? 

Favores em Cadeia. 

9.Carro de sonho? 

Qualquer um seguro e confortável. 

 

10.Desporto? 

Patinagem. 

 

11.Clube? 

Sporting. 

12.Frase/pensamento? 

‘A única coisa necessária para o triunfo do mal é os homens 

bons não fazerem nada.’ Edmund Burke 
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Autoria: 

 

AGULHAS, R. ; ANCIÃES, A. - Casos práticos em psicologia forense 

: enquadramento legal e avaliação pericial. 2ª ed. rev. e act. Lisboa 

: Edições Sílabo, 2015. 

 

 

Capítulos: 

AGULHAS, R. ; ANCIÃES, A. - Adopção homoparental : Consensos e 

controvérsias. In CALHEIROS, M. M. - Crianças em risco e em 

perigo. V. 4. Lisboa: Edições Sílabo, 2014. 

 
 

AGULHAS, R. ; ANCIÃES, A.  - Abuso sexual de crianças e 

adolescentes : processo de avaliação psicológica forense de 

agressores sexuais adultos masculinos. In CALHEIROS, M. M. ; 

GARRIDO, M. V. - Crianças em risco e em perigo : contextos, 

investigação e intervenção. V. 3. Lisboa: Edições Sílabo, 2013. 

 

 

 

 

 

NOTA: Esta iniciativa só se tornou possível com a total colaboração das autoras. 

Pela mesma os SID apresentam o seu agradecimento. 
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