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APRESENTAÇÃO 
 

 

Por ocasião do Dia Internacional da Felicidade, dia 20 de 

março, a Biblioteca do ISCTE-IUL, em colaboração com a 

APP - Associação Portuguesa de Psicologia e o CIES-IUL 

Centro de Investigação e Estudos de Sociologia, tem 

patente de 1 a 31 de março, uma exposição bibliográfica 

subordinada ao tema Saúde, Bem-estar & Felicidade. 

A Exposição Bibliográfica ocorre na Biblioteca do ISCTE-

IUL, e poderá ser visitada no seguinte horário: 

2ª a 6ª feira: das 9:30 às 21:00, sábados: das 9:30 às 

13:30. 
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MONOGRAFIAS 
 
 

1.ALMEIDA, Raquel - Plano de negócio Fit 50. Lisboa : 

[s.n.], 2009. 151 p.  Trabalho de projeto, mestrado em  
Marketing, Operações e Gestão Geral, Instituto Superior 
de Ciências do Trabalho e a da Empresa - ISCTE, 2009. 

G.103 ALM*Pla 
 
2.AMARAL, Carlos Manuel Correia - O efeito moderador 

das necessidades sócio-emocionais de pertença à 
organização na relação entre a percepção de suporte 

organizacional e o bem-estar do indivíduo. Lisboa : 
[s.n.], 2010. 61 p. Dissertação de mestrado em 
Psicologia Social e das Organizações, Departamento de 

Psicologia Social e das Organizações, ISCTE Instituto 
Universitário de Lisboa, 2010. 
PS.103 AMA*Efe 

 
3.ANDRADE, Cláudia Raquel Campos - Where healthcare 
takes place : a route to patients' well-being. Lisboa : 

[s.n.], 2012. 268 p. ISBN 9789897324352. Tese de 
doutoramento em Psicologia, especialidade em Psicologia 
Clínica e da Saúde, Departamento de Psicologia Social e 

das Organizações, ISCTE Instituto Universitário de 
Lisboa, 2013. 
PS.103 AND*Whe 

 
4.APPOLLONI, Rossana - Do sofrimento à felicidade : da 
psicanálise à psicologia positiva. Carcavelos : Self - 

Desenvolvimento Pessoal, 2015. 283 p.  
ISBN 9789898781543. 
PS.131 APP*Sof 
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5.BUCHANAN, Ann , ed. lit. - Social work : major themes 
in health and social welfare. Routledge : London, 2008.  

4 v. 
S.202 Soc v.1-4 

 

6.CAMACHO, André Marcelo Ferreira Branco - A relação 
entre a identificação organizacional e a saúde 
percecionada : o papel mediador do enquadramento 

positivo. Lisboa : [s.n.], 2014. 38 p. Dissertação de 
mestrado em Psicologia Social e das Organizações, 
Departamento de Psicologia Social e das Organizações, 

ISCTE Instituto Universitário de Lisboa, 2014. 
PS.103 CAM*Rel 

 

7.CANAVARRO, Maria Cristina, ed. lit. ; SERRA, Adriano 
Vaz, ed. lit. - Qualidade de vida e saúde : uma 
abordagem na perspectiva da Organização Mundial de 

Saúde. Lisboa : Fundação Calouste Gulbenkian. Serviço 
de Educação e Bolsas, 2010. XXII, 496 p.  
ISBN 9789723113341. 

PS.122 Qua,1 
 

8.CARAPINHEIRO, Graça, ed. lit. ; CORREIA, Tiago, ed. lit. 
- Novos temas de saúde, novas questões sociais. Lisboa : 
Mundos Sociais, 2015. XIV, 209 p.  
ISBN 9789898536440.  

 
9.CARRAGETA, Manuel Oliveira, introd. ; LEIRIA, José 

Gago, introd. ; AGRELLOS, Manuel, introd. - Contributos 
originais para uma prática saudável do Golfe. Lisboa : 
Fundação Portuguesa de Cardiologia, [20--]. 43 p. 

S.301 FPC*Crc  
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10.CARTWRIGHT, Susan, ed. lit. ; COOPER, Cary L., ed. lit. 
- The Oxford handbook of organizational well-being. 

Oxford : Oxford University Press, 2009. XI,  
602 p. ISBN 9780199211913. 
PS.140 Oxf 2 ex. 

 
11.CEBOLAS, Susana Rodrigues Nunes - Rural & Spa : 

empresa de turismo em espaço rural. Lisboa : [s.n.], 

2012. 139 p. - Dissertação de mestrado em Gestão, 
Departamento de Marketing, Operações e Gestão Geral, 
ISCTE Instituto Universitário de Lisboa, 2012. 

G.103 CEB*Emp  
 
12.CHRISTAKIS, Nicholas ; FOWLER, James, co-aut. - 

Connected : the amazing power of social networks and 
how they shape our lives. London : Harper Press, 2011. 
XIII, 338 p. ISBN 9780007303601. 

PS.122 CHR*Con 
 
13.CICCHETTI, Dante, ed. lit. - The promotion of wellness in 

children and adolescents. Washington : CWLA Press, 
2000. XXVI, 515 p. ISBN 0878687912. 

PS.121 Pro,3 
 
14.COHEN, Sheldon, ed. lit. ; UNDERWOOD, Lynn G., ed. 

lit. ; GOTTLIEB, Benjamin H., ed. lit. - Social support 
measurement and intervention : a guide for health and 
social scientists. New York : Oxford University Press, 

2000. X, 345 p. ISBN 9780195126709. 
S.205 Soc 

 

15.COELHO, Armando Serra ; CARRAGETA, Manuel, co-aut. 
- Sexo e doença cardíaca. Lisboa : Fundação Portuguesa 
de Cardiologia, [20--]. [15] p. 

S.301 FPC*CRC 4 
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16.COELHO, J. M. Aguiar - Serviço nacional de saúde e 
saúde ocupacional. Lisboa : INA-Instituto Nacional de 

Administração, 2002. 46 p. 
S.301 COE*Ser 

 

17.COOPER, Cary L., ed. lit. - Organizational health and 
wellbeing. London : Sage, 2011. 3 v.  
ISBN 9870857025555.  

PS.141 Org,15 v.1-3  
 
18.CORREIA, Tiago - Medicina : o agir numa saúde em 

mudança. Lisboa : Mundos Sociais, 2012. 198 p.  
ISBN 9789898536129.  

 
19.DAHLBERG, Lena, ed. lit. ; MCCAIG, Colin, ed. lit. - 

Practical research and evaluation : a start-to-finish guide 

for practitioners. London : SAGE, 2010. VIII,  
263 p. ISBN 9781847870049. 
S.112 Pra 2 ex. 

 
20.DAY, Arla, ed. lit. ; KELLOWAY. E. Kevin, ed. lit. ; 

HURRELL JUNIOR, Joseph J., ed. lit. - Workplace well-

being : how to build psychologically healthy workplaces. 
Chichester : Wiley Blackwell, 2014. XVIII, 338 p.  
ISBN 9781118469453. 

PS.140 Wor,1 
 
21.DEKKER, Marleen, ed. lit. ; VAN DIJK, Rijk, ed. lit. - 

Markets of well-being : navigating health and healing in 
Africa. Leiden : Brill, 2010. X, 311 p.  
ISBN 9789004201101. 

EA.AGR 2 Mar 
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22.DIENER, Ed ; BISWAS-DIENER, Robert, co-aut. - 
Happiness : unlocking the mysteries of psychological 

wealth. Malden : Blackwell Publishing, 2008. xiv,  
290 p. ISBN 9781405146616. 
PS.122 DIE*Hap 

 
23.EPSTEIN, Helen - The invisible cure : Africa, the West, 

and the fight against aids. London : Viking, 2007. XXIII, 

326 p. ISBN 9780670913565. 
EA.ASS 1 EPS*Inv 

 

24.FALOLA, Toyin, ed. lit. ; HEATON, Matthew M., ed. lit. - 
HIV-AIDS, illness, and african well-being. Rochester : 
University of Rochester Press, 2007. X, 414 p.  

ISBN 9781580462402. 
EA.ASS 1 HIV 

 

25.FUNDAÇÃO PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA - Sexo e 
doença cardíaca. Lisboa : Fundação Portuguesa de 
Cardiologia, [20--]. 15 p. 

S.301 FPC*Sex 
 

26.GLANZ, Karen, ed. lit. ; RIMER, Barbara K., ed. lit. ; 
VISWANATH, K., ed. lit. ; ORLEANS, C. Tracy, introd. - 
Health behavior and health education : theory, research, 

and practice. San Francisco : John Wiley, 2008. XXXIII, 
552 p. ISBN 978078799614. 
PS.122 Hea 

 
27.HESPANHA, Pedro, ed. lit.; CARAPINHEIRO, Graça, ed. 

lit. - Risco social e incerteza : pode o Estado social recuar 

mais?. Porto : Edições Afrontamento, 2002.  
336 p. ISBN 9723605716 
S.143 SAN*Soc v.3 
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28.LEKA, Stavroula, ed. lit. ; HOUDMONT, Jonathan, ed. lit. 
- Occupational health psychology. Chichester : Wiley 

Blackwell, 2010. VIII, 343 p. ISBN 9781405191159. 
PS.140 Occ 

 

29.JETTEN, Jolanda, ed. lit. ; HASLAM, Catherine, ed. lit. ; 
HASLAM, S. Alexander, ed. lit. - The social cure : 
identity, health and well-being. Hov : Psychology Press, 

2011. XVII, 390 p. ISBN 9781848720213. 
S.301 Soc,6 3 ex. 

 

30.KEYES, Corey L. M., ed. lit. ; HAIDT, Jonathan, ed. lit. - 
Flourishing : positive psychology and the life well-lived. 
Washington : American Psychological Association, 2003. 

335 p. ISBN 1557989303. 
PS.131 Flo 2 ex. 

 

31.LINLEY, P. Alex, ed. lit. ; JOSEPH, Stephen, ed. lit. - 
Positive psychology in practice. New Jersey : John Wiley  
Sons, 2004. 770 p. ISBN 0471459062. 

PS.131 Pos 
 

32.LOPES, Marcelino de Sousa ; GALINHA, Sónia Alexandra, 
co-aut. ; LOUREIRO, Manuel Joaquim, co-aut. - 
Animação e bem-estar psicológico : metodologias de 

intervenção sociocultural e educativa. Chaves : 
Intervenção - Associação para a Divulgação e Promoção 
Cultural, 2010. 351 p. ISBN 9789729985164. 

PS.121 LOP*Ani 
 
33.LOUE, Sana, ed. lit. ; SAJATOVIC, Martha, ed. lit. - 

Determinants of minority mental health and wellness. 
New York : Springer, 2010. XII, 396 p.  
ISBN 9781441925985. 

PS.122 Det 
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34.MARTINS, Alexandra Maria Miranda Pinheiro - Rescuing 
emotional intelligence from the curse of fragmentation : 

towards an integrative framework. Lisboa : [s.n.], 2012. 
248 p. Tese de doutoramento em Psicologia, 
Departamento de Psicologia Social e das Organizações, 

ISCTE Instituto Universitário de Lisboa, 2012. 
PS.103 MAR*Res  

 

35.MAURITTI, Rosário - Viver só : mudança social e estilos 
de vida. Lisboa : Mundos Sociais, 2011. VII, 199 p.  
ISBN 9789899678378.   

 
36.MCDOWELL, Ian ; NEWELL, Claire, co-aut. - Measuring 

health : a guide to rating scales and questionaires. New 
York : Oxford University Press, 1996. 523 p.  
ISBN 0195103718. 

PS.112 MCD*Mea 
 
37.MEDEIROS, Carlos L., ed. lit. ; CAVACO, Carminda, ed. 

lit. - Turismo de saúde e bem-estar : termas, spas 
termais e talassoterapia. Lisboa : Universidade Católica 
Portuguesa, 2008. 294 p. ISBN 9789729045240. 

E.174 Tur,1 
 
38.MILEY, William M. - The psychology of well being. 

Westport, Connecticut : Praeger, 1999. XIV, 258 p.  
ISBN 027596275X. 
PS.120 MIL*Psy,1 

 
39.MORRISON, Val ; BENNETT, Paul, co-aut. - An 

introduction to health psychology. London : Prentice Hall, 

2009. XXVIII, 672 p. ISBN 9780273718352. 
PS.122 MOR*Int 
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40.MURPHY, Robert F. - The body silent. London : W. W. 
Norton, 2001. XIII, 242 p. ISBN 9780393320428. 

A.163 MUR*Bod 
 
41.NAIDOO, Jennie ; WILLS, Jane, co-aut. - Foundations for 

health promotion. Edinburgh : Elsevier, 2009. XIII,  
314 p. ISBN 9780702029653. 
S.301 NAI*Fou 2 ex. 

 
42.NOVO, Rosa Ferreira - Para além da eudaimonia : o 

bem-estar psicológico em mulheres na idade adulta 

avançada. Lisboa : Fundação Calouste Gulbenkian, 2003. 
691 p. ISBN 9723110385. 
PS.120 NOV*Par 

 
43.NUSSBAUM, Martha C., ed. lit. ; SEN, Amartya, ed. lit. - 

The quality of life. Oxford : Clarendon Press, 1993.  

453 p. ISBN 0198287976. 
E.120.2 Qua 

 

44.OCDE - Can we still achieve the Millennium development 
goals : from costs to policies. Paris : OCDE, 2012. 65,  

[1] p. ISBN 9789264173231. 
S.207 OCDE*Can 

 

45.ODOM, Samuel L., ed. lit. ; PUNGELLO, Elizabeth P., ed. 
lit. ; GARDNER-NEBLETT, Nicole, ed. lit. - Infants 
toddlers and families in poverty : research implications 

for early child care. New York : The Guilford Press, 2012. 
XVIII, 382 p. ISBN 9781462504954. 
PS.121 Inf,1 
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46.PAÚL, Constança ; FONSECA, António M., co-aut. - 
Psicossociologia da saúde. Lisboa : Climepsi Editores, 

2001. 147 p. ISBN 9727960081. 
PS.122 PAÚ*Psi 

 

47.PORTUGAL. Comissão Nacional para as Comemorações 
do Centenário da República, ed. lit. - Corpo : estado, 
medicina e sociedade no tempo da I República. Lisboa : 

INCM, 2010. 149, [10] p. ISBN 9789722718424. 
H.133 Cor,5 

 

48.PORTUGAL, Sílvia - Novas famílias, modos antigos : as 
redes sociais na produção de bem-estar. Coimbra : 
[s.n.], 2006. 756 p. Tese de doutoramento em 

Sociologia, Faculdade de Economia, Universidade de 
Coimbra - FEUC, 2006. 
S.103 POR*Nov 

 
49.RAPOSO, Marisa - Projectos pessoais, satisfação com a 

vida e saúde mental : um estudo correlacional. Lisboa : 

[s.n.], 2011. VII, 47 p. Dissertação de mestrado em 
Psicologia Social e das Organizações, Departamento de 

Psicologia Social e das Organizações, ISCTE Instituto 
Universitário de Lisboa, 2011. 
PS.103 RAP*Pro 

 
50.RIBEIRO, Oscar, ed. lit. ; PAÚL, Constança, ed. lit. - 

Manual de envelhecimento activo. Lisboa : Lidel, 2011. 

XIV, 238, [4] p. ISBN 9789727577392.   
PS.120 Man,2 

 

 
 
 



Saúde, Bem-estar & Felicidade                                                               11 

51.RICO, Ana ; COSTA-FONT, Joan, co-aut. - Power rather 
than path? : the dynamics of institutional change under 

health care federalism. Madrid : Centro de Estudios 
Avanzados en Ciencias Sociales, 2003. 26 p. 
S.111 CEACS*Est 198 

 
52.SCOTT, John - Powerty and wealth : citizenship, 

deprivation and privilege. Harlow : Longman, 1994. XII, 

188 p. ISBN 0582080894. 
S.207 SCO*Pov 

 

53.SEELEIB-KAISER, Martin, ed. lit. - Welfare state 
transformations : comparative perspectives. New York : 
Palgrave Macmillan, 2011. VI, 264 p.  

ISBN 9780230321779. 
S.205 Wel,3  

 

54.SILVA, Ana Carina - Caracterização do bem-estar da 
população idosa portuguesa : bem-estar subjectivo, 
bem-estar psicológico e bem-estar social na população 

idosa portuguesa. Lisboa : [s.n.], 2009. VII, 35, [3] p. 
Dissertação de mestrado em Psicologia Social e das 

Organizações, Departamento de Psicologia Social e das 
Organizações, ISCTE Instituto Universitário de Lisboa, 
2009. 

PS.103 SIL*Car 
 
55.SILVA, Ana José Crispim Conceição - Marketing turístico 

na saúde - oferta hoteleira na cidade de Coimbra : 
estudo de caso. Lisboa : [s.n.], 2014. 98 p. Trabalho de 
projeto, mestrado em Gestão, Departamento de 

Marketing, Operações e Gestão Geral, ISCTE Instituto 
Universitário de Lisboa, 2014. 
G.103 SIL*Mar 
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56.SILVA, Pedro Alcântara da - A saúde nos media : 
representações do sistema de saúde e das políticas 

públicas na imprensa escrita portuguesa. Lisboa : 
Mundos Sociais, 2011. XVI, 206 p.  
ISBN 9789898536020.  

 
57.TEIXEIRA, Lurdes - A reforma do centro de saúde : 

percursos e discursos. Lisboa : Mundos Sociais, 2012. 
212 p. ISBN 989898536105.  

 

58.TOMÁS, Licínio Manuel Vicente - Conjugação dos tempos 
de vida : idade, trabalho e emprego. Lisboa : Mundos 
Sociais, 2012. 251 p. ISBN 9789898536082.  

 
59.VIEIRA, Carla Medeiros - Os argumentos de saúde e de 

bem-estar na publicidade em Portugal. Lisboa : [s.n.], 

2005. 277 p. Dissertação de mestrado em Comunicação, 
Cultura e Tecnologias da Informação, Instituto Superior 
de Ciências do Trabalho e da Empresa - ISCTE, 2005. 

S.103 VIE*Arg 

 
 

MATERIAL MULTIMÉDIA 
 

 
1.PIMENTEL, Ana Filipa da Silva - Depressão e suporte 
social em idosos institucionalizados  : estudo com 

residentes em lares de idosos do concelho de Sátão. 
Covilhã : [s.n.], 2010. 1 disco óptico (CD-Rom). 
Dissertação de mestrado em Psicologia, Universidade da 

Beira Interior, 2010. 
PS.103 PIM*Dep 
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PUBLICAÇÕES PERIÓDICAS 

 

 
Números temáticos 

 
1.CHAMBEL, Maria José, org. - Comportamento 
organizacional. Ideias antigas, novos conceitos. Lisboa : 

Associação Portuguesa de Psicologia, 2007. 205 p.  
(Psicologia ; V.21, Nº1).  

 
2.MOLEIRO, Carla, org. ; PINTO, Nuno, org. ; PEREIRA, 
Henrique , org. - Saúde e bem estar individual, familiar e 

social de pessoas LGBT.  Lisboa : Associação Portuguesa 
de Psicologia, 2012. 155 p. (Psicologia ; V.26, Nº1).  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notas: 
 
 Obras oferecidas pela APP - Associação Portuguesa de Psicologia 

 Obras oferecidas pelo CIES-IUL Centro de Investigação e Estudos de Sociologia 
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